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2011 utani helyi tanterv

A helyi tanterv az Alapprogram alapjan késziilt, amelyet az iskola pedagdgiai programjaban kit(izott
céljainak, alapelveinek megfelelGen készit el

TANCMUVESZETI AG

A tancmiivészeti ag célrendszere

A tancmivészeti ag a valasztott tancos formanyelv elsajatitdsan keresztiil a tanulok
mozgaskulturajanak fejlesztését szolgalja. A mult és a jelen hagyomanyainak és tancmiivészeti
értekeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanuldok szadmara, hogy
az ¢letkoruknak megfeleld tancos mozgasmiveltségre tegyenek szert. A képzés a
mozgasélményen, az egészséges ¢letmod iranti igény kialakitdsan til lehetdvé teszi, hogy a
tanulok a tancos kozosségi élet részesei legyenek, hogy miiértévé, miiélvezové valjanak, vagy
az adott tancos formanyelv miivészeként, taniraként tevékenykedjenek a jovoben. A
tancmiivészeti ag képzése erdsiti a kulturalis tudatossagot és értékvalasztast, arra torekszik,
hogy a tanulok személyisége nyitottd valjon a kdzosségi tancos alkotdtevékenységek irant,
segitse a szocializacids folyamatokat, és élményt jelentsen minden résztvevod (tanuld, sziilo,
pedagbdgus) alkoto-és befogadd szadmara. A tancolni tudds képességfejlesztése, a tancos
improvizativ technikdk alkalmazéasa, tancetlidok, koreografidk Iétrehozasa és szinpadi
bemutatdsa, a tancanyag korszerli szemléletli Ujraalkotasa, 0j értékek létrehozasa, minden
tanszak elvarasrendszerében jelen van. A komplex tancos képességfejlesztés a testre és a
1¢lekre, az egész személyiségre iranyul. A komplexitas tantargyi szinten is megvaldsul, épitiink
a tantargyi €s tantargykozi kapcsolodasi lehetdségekre, valamint a miivészeti agon beliili és a
miivészeti agak kozotti szakmai és modszertani fejlesztések eredményeire is.

A program integralt oraszervezési lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati
tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval és gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valésulhasson meg. Az integralt draszervezés olyan oOraszervezési mod a
balett, tarsastinc és a néptanc tanszakokon, amely a fotargy orakeretében valosul meg,
komplex médon a gyakorlati tevékenységhez, a fétargyhoz kapcsolja valamely elméletitantargy
tananyaganak elsajatitasat, gyakorlati feldolgozasat. A tanuld mindkét tantargybol
osztalyzatot kap, tovabba a Helyi tantervben rogzitett elméleti témakorok, tételek és feladatok
szerint a tanuld miivészeti alapvizsgat és miivészeti zarovizsgat tehet.

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a tAancmiivészeti agon

Szakmai kompetenciak
A helyes testtartas, a tudatos 1égzés megismerése, a test felkészitése a tancos tevékenységre
A testi-kinesztetikus érzékelés, a mozgaskognicid, mozgastudatossag kialakitasa
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A tancstilusok €s technikak altaldnosan jellemz0 vondsainak ismerete €s gyakorlati alkalmazasa
A zenéhez igazodo és alkalmazkodo tancos mozgéas kialakitasa

Ritmika, plasztika, dinamika, €s energia tényezdinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak
alkalmazésa

A tanc altalanos jellemzd vondsainak, stilusanak, struktirdjanak, funkcidjanak, jellemzoéinek
ismerete és gyakorlati alkalmazasa

Az improvizacid ¢és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabalyainak ismerete,
alkalmazasa, a tudatos térszervezés megvalositasa

A hagyomanyos népi és egyéb jatékok, természetességének megdrzése, a jatékorom kialakitasa
A tancokhoz kapcsolodd énekek, kiillonbozoé koreografia zenék, zenei kiséretek, hangszerek,
jellemzd viseletek, jelmezek szokasok és a tarsasagi, kozosségi tancélet alkalmainak
megismerése

A szinpad altalanos torvényszeriiségeinek megismerése, improvizacio, tancetiid, koreografia
bemutatasa

A tancos viselkedéskultara alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazasa
El6adoi tancos magatartas kialakitdsa, a tartalom és a forma egységének érvényesiilése,
érzelmek kifejezése

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti alkotasainak,
torténeti hatterének, valamint a kortars tancmivészet hazai és nemzetkozi alkotdinak
megismerése, tanceldadasok latogatasa

A szaknyelv megismerése €s alkalmazasa, idegen szavak, kifejezések alkalmazasa

Személyes kompetenciak

Miivészi, eldadoi kifejezokészség, érzelmek kifejezése

Alkotoi képzelet, a kreativitas, hataskeltés, onkifejezés, esztétikai érzék fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Nyitottsag, a mult és a jelen értékeinek befogadasanak tdmogatasa

Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmod kialakitasa

A nonverbalis és verbalis kommunikacio, a dontésképesség fejlesztése, veéleményalkotas
érvelés és értékelés kulturajanak kialakitasa

Helyzetfelismerd problémamegoldo, mérlegeld és absztrakt gondolkodas, a figyelemmegosztas
fejlesztése, a flexibilitas eldsegitése.

Egészséges ¢s kornyezettudatos életmod értékeinek, jelentdségének tudatositisa, a kiilsd
megjelenés - testtartas, apoltsag, 6ltozkodés — igényességének kialakitasa

Lelkiismeret, onfegyelem, onkontroll, kitartd6 munka és elkotelezettség kialakitdsa, a sajat
er6forrasok felismertetése és aktivizalasa

A tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

Tarsas kompetenciak

Kezdeményezdkészség, egyéni és kozosségi feladat- és szerepvallalas tdimogatasa, az egyéni €s
a kozosségi érdekek osszehangolasa

A csoportos, kozosségi alkotds €s egylittmiikodés oromének megélése, a kozosségi kultira
értékei iranti fogékonysag kialakitasa

A kapcsolatteremt6 és alkalmazkodoképesség, fejlesztése, szocidlis tanulas timogatasa
Szocialis érzékenység fejlesztése, a segitd attitiid kialakitasa

A befogado, elfogadd szemlélet, a tarsak felé¢ irdnyuld figyelem és a kozosségi szemlélet
erOsitése, a szabalytudat, a csoportnormék kialakitasa és betartasa, a normaknak megfeleld
viselkedéskultira megvalositasa, a konfliktusmegoldo képesség fejlesztése

A csoportfeladatok, projektek soran a kolcsonds elfogaddson, egymas tiszteletén alapulo
egylittmiikddés kultardjanak kialakitasa
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Moédszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas, hatékony 6nallo tanulés és ismeretfeldolgozas, a tanuldi tevékenységek
tudatos tervezése

Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyuld elemzd szemlélet
kialakitasa

Onallo ismertszerzés soran, valamint az archiv felvételek tanulméanyozéisa és elemzése soran
digitalis anyagok, eszk6zok alkalmazasa

A kreativ alkotdi folyamatok megismerése és megvalositasa

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak, Gjra fogalmazasanak tdmogatasa mas kornyezetben
Nyitottsag az alternativ tanuldsszervezési formak, projektek, tematikus kozosségi alkalmak
megvalodsitasara, a tarsmiivészeti agakkal k6zos egytittmiikodésre

Részvétel a tandran kiviili szakmai tevékenységeken, rendezvényeken, tehetséggondozo
miuhelyfoglalkozasokon

Felkésziilés a szakiranyu tovabbtanulasra

A TANCMUVESZETI AG TANSZAKAI ES TANTERVI

PROGRAMJA
1. MODERNTANC
2. NEPTANC
3. TARSASTANC
MODERNTANC TANSZAK
|. FEJEZET

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allanddéan alakuld, formaldodo
tanckulturdk megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 6nallo individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra €piild mozgéds megnyilvanulasi formai
elésegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetdségének megélését.

A moderntanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és érté kozonséget nevel, mikdzben biztositja a
hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés elOsegiti az oktatasi folyamatban résztvevOok szdmara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetové teszi az Gsszevont osztalyokban torténd oktatast €s nagyobb
szabadsagot teremt a pedagogus szamara az oktatdsi folyamat megszervezése soran.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Berczik-technika (1-2. eléképzo évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Kotelez6 tantargy

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képzo évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Limon-technika (5-6. alapfoka évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantargy az ésszevont osztalyokban
Limon-technika

Valaszthaté tantargyak

Kreativ gyerektanc (1-2. el6képzo évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizaci6 (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Téanctorténet (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacié és kompozici6 (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzo évfolyamokon)

Oraterv
Tantargy Evfolyamok
Eléképz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképz6 (T

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5 6. 7 8. 9. 10.
Fétargy 1 1 3 3 [ Q-4 (3)-4 3 3 3)-4| (3)-4 4 4
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezden (1)-0 | (1)-0 (1)-0 | (1)-0
valaszthat6 tantargy
az Osszevont
osztalyokban
Valaszthato6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes 6ra rovataban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jeléli, a masodik szam a
szakmai program megvalésitisa soram az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara 1s idOkeretet biztosit.

A zarojeles oraszamot az osszevont osztaly esetén kell alkalmazni.
A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az els6 szamjegy az eldképzd, a masodik szdmjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szdmat jelenti.
A tanszak kotelezden eldirt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld mas
tanszak, valamint méas miivészeti 4g képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi 6rdin
részt vehet.

A tanitéasi 6rak idOtartama: 45 perc
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A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga két gyakorlati vizsgarészbol all

A jazz-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga elére kijelolt és a szaktanar altal dsszeallitott gyakorlatokbol,
gyakorlatsorokbol, térben elmozdul6 1épés, forgas €s ugraskombinaciokbol és néhany perces
tanckombinaciobdl all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcio, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot

Izol4cio: minimum két testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznalata a jazz tanc
sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

A Limon-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal sszeallitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanulok csoportos
formaban, 6nalldan mutatnak be. 2-3 perces etlid kis csoportokban torténdé bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limon-technika stilusdnak megfeleld eléadasmod mindsége
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A kontakt improvizacio vizsga modja és idotartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktanar altal 0sszedllitott kontakt improvizacio technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

- Improvizacios feladatok bemutatasa sz6l6 és duett formakban.

- 3-4 perces adott szabalyokon alapul6 €s/vagy szabad kontakt improvizacio duett bemutatasa
tantermi koriilmények kdzott.

A vizsga értékelése

- A Kontakt improvizacié elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete - mértéke,
mennyisége €s mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak mindsége.

A muvészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Jazz-technika

Graham,-technika, vagy tanctorténet

A jazz-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktandr altal Osszeallitott és meghirdetett témakorokbol all, melynek
ismeretérdl a tanulok egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en-dehors pozicidok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz-technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours, tombe,
pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiilonb6z6 formai

1zolacié minimum hérom testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - plié, tendu battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté - hasznalata a jazz-
technika sajatossagainak megfelelden

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacio
bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacids részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazéasa

A jazz-technika sajatossagainak bemutatasa
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A muvészi eldadasmod

A Graham-technika vizsga médja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatisa

A vizsga értékelése
Alapelemek ¢és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljesiilése

A tanctorténet vizsga modja és idotartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szobeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar 4ltal 6sszedllitott tanctorténet témakorokbol
all.

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast, illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmaz.

A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihtizadsa és kidolgozasa utdn Onalldéan szamolnak be
tudasukrol.

Vilaszthaté témakorok
Az Oskor tancmiivészete
A kozépkor jellemzd tdncformai
A reneszéansz €s barokk kor tancélete
A romantika
A reformkor tdncélete
A XX. szazad tancélete
Amatdr €s hivatasos egylittesek Magyarorszdgon
A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak €s pontozzak.
Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke.

Az Gsszefliggések ismerete.

A szakmai kommunikécio fejlettsége.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.
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A MODERNTANC TANSZAK TANTARGYAI

BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harméniaban végrehajtott és az
esztétikai torvényszeriiségeknek megfeleld - gimnasztikai alapi mozgasanyag és tanctechnikai
mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a sziikséges €és egészséges természetes
mozgasfajtakat. {zlés, jellem és személyiségformald ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével
kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodésra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfelelé onkontrollt biztosit €s fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék ¢s formalatas kialakulasat is. Ismereteket
ad 4t a tér, az 1d6 €s az erd Gsszetevoirdl €s a mozgassal vald kapcsolatukrol.

A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz val6 alkalmazkodas
kiilon hangsulyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitas és a rekreacio modszere is. A képzés altal olyan eldkészitést kap
a test, amelyre késobb barmely mas tanctechnika is raépithetd.

Eloképzé évfolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és s

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasénak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jaras, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés, testsulyathelyezés,
torzs-, kar kisérd kilengései)

A természetes testtartds, mint a testkidolgozds mozgadsanyagénak alapja, a helyes tartés
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcioja

Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartés, pihendtartas allasban, iilésben

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kozponti- €s keresztcsonti szakaszdnak nagyobb egységekben torténd atmozgatasa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb tilésekben, szimmetrikusan
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A lapocka ¢és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetdségek szerint végrehajthato
mindenirdnyu foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtas, tavolitas, 0sszezaras,
takaras, a gyakorlatok segitése, az eldadasmaod finomitasa

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az alsé labszar, a felsd labszar izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartds, a helyes jaras kialakitdsa, a deformaciok megeldzése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzés, behuizas-nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok ¢és néptanc egyszerli lépéseinek ¢€s dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizacié, szabadtianc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valo
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere ¢és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald gyakorlasa érdekében a tanar
altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy {6 szer vélaszthato: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezéivel

Tér: a testrészek egyidejii egymashoz valo viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ 6 front, konkrét irdnyskala), magassagi foka,
hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdshoz valé viszonya: a modulacio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyideji iddbelisége, a mozdulat ritmikédja: metrum, ritmus, temp6d és
Osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idébeli rendje, motivum, mondat, periodus

Er6: a mozdulatrészek egyidejii egymashoz vald viszonya az er6adagolas szempontjabol

A fesziild skala erdvaltozatai: vezetett, ellendllo, fékezett, hangstlyozott, rogzitd

A lazit6 skala erdvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, es€s

Ezek kombindcidja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités-
gyengités

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit a korosztalyanak megfeleld
szinten.

Legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejli 6sszehangoldsara, valamint az alap motorikus mozgasokra
elore-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkéra, a mozgés esztétikai torvényszeriiségeinek korosztdlyi szintnek megfeleld,
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykOvet6 magatartasra, a feladat- és
szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara,
tarsas egylittlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus 1étesitésére.
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E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgéasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az
iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a
mozgés Osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalésa.

- A formaérzEk kialakitasa.

- A légzdizmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitisa, az egylittmiikodési, a
kommunikéacids képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasénak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatds fokozésa.

Tananyag

Bemelegitd jaras és futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjéras,
labujjon, sarkon, kiils6 talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzeé
jéras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo- és iildhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kozponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempo fokozasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
és ujjak

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, also labszar, felsd
labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok a magyar néptanc egyszerti 1épései €s dallamai felhasznalasaval
Improvizacié-szabadtanc: a test 6nallo ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsé szemléld altal
észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével

Etiidkészités: a tandr altal készitett etlid elsajatitisa és diktalasra bemutatasa, 6nallo
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett , koreografia” szoloban
Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy fé szer valaszthaté: milanyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, 1do, Eré

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépesok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatisara,
fliggetlenitésére, valamint egylittes, egyidejii 0sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra,
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elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg ¢és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkédra, a mozgis esztétikai torvényszeriségeinek tudatos hasznalatéra,
alakzatok kialakitasara, szabalykoveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes
egylittmiikodésre €s tarsas egylittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus létesitésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgdsszabadsagéanak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az
izliletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 0sszehangolasanak, a zenei muveltségnek, a zene és a
mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalésa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok mukddésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitisa, az egylittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasénak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatds fokozasa.

Tananyag

Bemelegit6 jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal korben,
hintalépés eldre-hatra, harmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jaras,
hajlitott térddel, nytjtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passz€jards, hintajards, futas
parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az also végtag gyakorlatai riadnal

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok  fekvésben, ilésben, térdelésben, allasban. A  térdel6-, fekvo-,
iiléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt formakban,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, a nehézségi szint, a
tempo fokozasaval, valtozd dinamikéval

Kargyakorlatok a legvéltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai tilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-el6készitd gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszeru 1épései és dallamai felhasznélasaval
Improvizacié-szabadtanc-etlidkészités: szdmoldsra szoloban, parban, rovidebb, egyszeriibb
zenei egyseégre készitett ,,koreografia” sz6l6ban, majd parban

Onall6 feladatként csoportos etfid készitése ,.kdzpontilag adott” és szabadon vélasztott zenére:
1-2 perces, az €letkornak megfeleld zenére valo sajat koreografiak
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Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f0 szer valaszthato, itt: miianyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot (Kiegészitd
lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, Id6, Erd

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazésat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, valamint egylittes, egyidejii 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra,
elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg €s hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgasformdk 6nalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak
¢s etlidok zenével 0sszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas
egylittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus létesitésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgéasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az
izliletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a
mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzEk kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

- Az er0, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak osztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

- Onalldsag, sajat etlid-Osszedllitas bemutatasanak képessége.

Tananyag

Bemelegitd jaras €s futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal kdrben:
hintalépés elére-hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé
talpélen jaras, hajlitott térddel, nyjtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzéjaras, hintajaras,
futds parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések
Az alsé végtag és a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tdmaszban, allasban. A mozgéasnak és
kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombindciokban, variacidkkal, a nehézségi szint, a temp6 fokozodéasaval, valtozo
dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az also6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozduldsban
Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban
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Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok, ugrasok 6sszekotd 1€pésekkel
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl [épései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacid-szabadtanc-etiidkészités: rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése ,.kdzpontilag adott” és szabadon
valasztott zenére, 1-2 perces, az €életkornak megfeleld zenére vald 6nallo koreografiak
Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban és az ettidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: miianyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazésat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, valamint egyiittes, egyidejli 0sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra,
elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg ¢és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes ¢és ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgasformdak 6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgés esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykoveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara. Legyen képes
egylttmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus l1étesitésére.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése és alkalmazésa, a jaték Sromeének
megelése. A képzés célja, hogy a tanuld az Onfeledt, am a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgés segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az 1d6, mint a zeneisé€g alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
¢és hasznalni sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az egyiittmiikodés
szdmtalan fajtijat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializacids, kommunikécios készségének,
kezdeményezOkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzé évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 mozgaskészségének fejlesztése
- A tanulo tér és formalatasanak fejlesztése
- A tanul6 onfegyelmének novelése
- A koncentraciokészség novelése
- A megfigyeldképesség kialakitasa
- A kommunikacids képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A k6z0sségi erzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak eldsegitése
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- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrazolo tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

[zom puzzle/testtudati tdncok
Kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok
Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanul6 legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par- és csoportvalasztasra, a
jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgéslehetéségeinek megismertetése
- A test térben valo mozgéslehetdségeink feltarasa
- A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazésa
- Egyszerli ritmusképletek megszolaltatdsa
- A helyzetfelismero6 képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
- A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varidlasa, tudatositasa (kliszas, maszas, gurulds, 1épés, jaras,
futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt varidciok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassi mozgasok
tudatositasa

Akcio6-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapulo jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatekok

Koncentralos és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, masolas-tiikrozés,
kontrasztvariaciok, akcio-reakcio) €s a tanév soran elsajatitott kiilonbozo tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidldsira, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara, valamint a térbeli
és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositdsa, izolacidja, koordinécidja

- Release alapok: az ellazulas technikajanak megismerése, a f6ldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

- Imaginacids alapok: a tanult 1épések, mozgassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok dsszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemoria fejlesztése

- A problémak felismertetése eldre és utolag

- A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfeleld szintii alapelemek hasznalata

- A kolesondsségen alapul6 szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 0sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgéasformak: dontések, dolések, esések, guruldsok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladés valtozatai, két- €s haromdimenzios terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacid a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a {6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsd kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapmozgés formakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacido €s a teste adta lehetdségek széles
spektrumédval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacidban, felhasznélva a ritmika és a tér uj
ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakci6 értése, 1étrehozéasa, mas kontextusba valo helyezése
- A koordinacids készség fejlesztése
- A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
- A zenei szovetek értelmezése €s az azokhoz valo viszony definialasa, varialasa

10
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Tananyag

Energia 6sszehangol6 jatékok

Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javitod feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban vald kiprobalasa,
a tapasztalatokbol mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két €s haromdimenzionalis iranyok hasznalata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté-farokcsont, iilécsont-sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kdnon, felezés,
kiegészités

Etiidok készitése egyénileg €és kiscsoportban

Imaginacid: képzeletbeli mozgasok, targyakra vald mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetdségeit €s korlatait, tudatosan hasznalja és koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga kortil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanulo legyen képes egy egyszerilibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
l1étrehozasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin-amerikai tancok hagyomanyaira épiil6
szinpadi tancforma.
Jellemzoi az izolacid és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a
konnyed, kozérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatdsi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagodgus iranyitasaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a miivészi
munkara, melyben az izolacios technika altal magas szintre fejlédik koordinacids készségiik és
1étrejon a dinamikai kiilonbségekre €piilé tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szdmara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolacids technikat.

Tudatositjak a test kozpont hasznalatat, a kontrakciot €s release-t. A tanulok megismerik és
biztonsaggal alkalmazzédk a jazz-technika altalanos és stiléris jegyeit.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartds megismertetése ¢€s kialakitasa, a kozpont helyének, valamint
fontossdganak megéreztetése.

- A jazz technika elsajatitasdhoz sziikséges alapok megismertetése.

- Az en dehors ¢és a parallel 1abtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz karpoziciokat
alkalmazva.
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- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.
- A jazz-technikara jellemzd izolacios képesség kialakitasa.

- A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztaldsa.

- A térben valoé mozgés lehetdségeinek eldkészitése.

- A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése ¢€s értd alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Elészor £61don, majd folyamatosan épitkezve all6 helyzetben, kapcsolodva az el6zd években
tanultakhoz

Erésité és nyujtdo gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok 1., 1., III.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., II., VI. pozicidban

Port de bras szogletes karpoziciokkal

Demi plié L., II., VI. poziciéban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidokban véltakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé I1. pozicidban parallel és en dehors pozicidkban

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonbozo iranyokban

Flat back

Developpé el6szor f61don, majd allé helyzetben

Enveloppé eldszor f61don, majd allo helyzetben

Grand battement eldszor f61don, majd 4116 helyzetben

Izolacios gyakorlatok: a fej és vall izolalasa ketté majd négy irdnyba a kozépponton mindig
athaladva

Térbeosztas, téririnyok

Osszekot6 l1épések

Chaissé, keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott labbal, karral

Ugrasok

Két 1abrol-két labra

Két 1abrol-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat, valamint a technika
szakkifejezéseit.

A tanulo legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhasznalatra, a tanult
mozgéasanyagbol 0Osszedllitott tréningsor ¢és egy rovid kombinacid bemutatdsdra, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban ¢s komplexebb forméban torténd
alkalmazésa.

- A poziciok és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

- Az j tréning elsajatitatasa, a koncentracios id6 intervalluménak bdvitése.

- A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, boviild mozgasrepertoar
létrehozasa.

- A forgésok eldkészitése alapozo forgas elokészitd gyakorlatokkal.

- A térben val6 elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek és iranyok kombinécioja altal.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval

Er6sités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Demi plié, battement tendu parallel €s en dehors poziciokban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozici6 grand plié

Passé parallel €és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva karral

Twist elokészitd masodik pozicidobdl karral

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonbdzd irdnyokban kar hasznélattal

Fiat back. Developpé 4ll6 helyzetben

Enveloppé 4ll6 helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izolacio: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy irdnyba, ritmizélva, a kézépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas, tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekoto 1épések iranyvaltasokkal

Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourre¢e

Triplet

Forgas elokészito gyakorlatok, helyben és térben elmozdulva

Ugrasok

Két 1abrol-két labra

Két 1abrol-egy labra

Egy labrol-két 1abra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén
torténd alkalmazasara, az izolacids technika érté alkalmazédsara, a tanult mozgasanyagbol
Osszedllitott tréningsor €és egy rovid kombindcid6 bemutatasdra, mely tartalmazzon rovid
improvizacios részt is.

13



Foldi Janos Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és AMI helyi tanterve- tancm(ivészeti ag

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-IsmeretbOvités, az ismeretanyag mas kombindciokban és komplexebb formaban torténd
alkalmazaséval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal

-Az izolacioés gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban tortén alkalmazasa

-Az eldkészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazésa gyakorlatokba épitve

-A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazésa helyben és térben elmozdulva
-A testtudat kialakitdsanak megalapozésa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erdsités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitudé

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacio: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izolalasa - legalabb kettd egy idejii alkalmazasaval
- alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és ritmizalva

Osszekoté lépések: kombinalva maés elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourre¢e

Croisé-bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz06 torzs és kar hasznalattal

Két 1abrol - két labra

Két 1abrol - egy labra

Egy labrol - két labra

Egy 1abrol - egy labra

Egyik 1abrol a masik labra

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit.
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A tanulo legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazisara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon beliil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgésrepertodr bovitése.

- A mozgasmindség javitasa €s a technikara jellemz0 stilaris jegyek tisztazasa.

- A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- Az izolacids technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

- A biztos forgéstechnika kialakitasa a helyben és térben vald elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

- A tér és 1d6, magassag-mélység ¢és a dinamikai valtdsok biztonsdgos alkalmazédsa a
kombindciokban.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erésités és nyujtas: az  életkori  sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyijtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battementTérben elmozdul6 grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd egy idejii
alkalmazasaval - alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva
Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két labra

Két 1abrol - egy labra

Egy 1abrol - két labra

Egy labrol - egy labra

Egyik 1abrol - maésik 1abra
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit €s gyakorlati alkalmazasi lehetoségei.

A tanulo legyen képes az jazz-technikéra jellemzd izolacios képesség elsajatitasara, a stilaris
jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkoto elemeit.

A tanulo legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stilusara és Osszetevoire
jellemzd eldadasmod soran.

Testi adottsagait €s azokbdl adddod erdsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznélni.
Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel, lazasaggal, gyakorlati
biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

Legyen képes a tréningsor €s a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd 6nalld vagy csoportos etiid,
kombinacié harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténd eldadasara.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az eldz6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok ¢€s Osszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikara jellemzé stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgéasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

- A tanul6 motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordinacios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacids készség
fejlesztése.

- A térben valo tdjékozodas képességének szinteken €s iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa és a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Erdsités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd €s nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai véltasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel €s en dehors
pozicidkban pliével és spirdllal. Rond de jambe en 1’airen dehors €és en dedans, parallel és en
dehors poziciokban pliével és spirallal

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva
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Attitude parallel €és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en ’air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance ¢és offbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldlasa - kettd, kés6bb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
¢s dinamikéaval, parallel és en dehors poziciokban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikara
jellemzo szakkifejezéseket.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és
a térben valo tudatos tajékozodasra a kiilonboz6 jazz kombinaciokban is.

Legyen képes a tanult mozgéasanyagbol Osszeallitott kiilonbozd, eltérdé dinamikéja, két 1,5
perces kombinaci6 bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacios részt is.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossag megélése a megértés, megérzeés, a stilusbeli sajatossagok és Osszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgésanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

- A tanuld motivalasa az izolacios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.
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- A koordinacios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.
- A térben valo tajékozodas képességének szinteken €s irdnyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: melyben az iziiletek 4atmozgatasan ¢és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly

Erosités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai véltasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en I’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és
spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazvaAttitude parallel és en
dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és oftbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizélva, alap iranyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté l1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legdrdiilve

Pas de bourre¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal
¢és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Ugrasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar €és 1ab poziciokat €s a technikara
jellemzd szakkifejezéseket.
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A tanulo legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacidé pontos
végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és
a térben val6 tudatos tajékozodasra a kiillonboz6 jazz kombinaciokban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikaju, két 1,5
perces kombinaci6é bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése €s tovabb
mélyitése.

- A meglévé mozgésanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordindcids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikara jellemz6 izolacios-, forgas- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

- A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

- A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: melyben az iziiletek atmozgatisan ¢és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasdn van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erésités és nyujtas: az  életkori  sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval dsszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak
az el6zo évek teljes Iépésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemz06 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati Osszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyidejii alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és
dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és pdzokban, folyamatos atkotésekkel és
valtasokkal. Osszetett forgds gyakorlatok kombinalva grand battement-nal vagy térben
elmozdul6 rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
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A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi
Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra — sauté

Egyik 1abrol - a mésik labra - jeté

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikara
jellemzo szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacids
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tajékozodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatéra €s a stilusnak megfelelé eldadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban is.
Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszedllitott kiilonbozo, eltérd dinamikaj, harom 1,5
perces kombinéacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bovitése €s tovabb
mélyitése.

- A meglévé mozgasanyag jartassag szintjén torténo elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyenstlyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikara jellemz6 izolacios-, forgas- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izolalt mozgas, a tudatossdg, a dinamikus
mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgés kialakitasa.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek dtmozgatasan és a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve
Erésités és nyujtas: az  életkori  sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd €s nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak
az el6z0 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Gsszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemzd6 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa - kettd, késobb harom
egyidejii alkalmazaséaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourre¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triple

Pivot

Tombé
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Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben ¢és térben elmozdulva

A stilusra jellemz0 torzs, kar hasznalattal és dinamikaval, parallel €s en dehors pozicidkban és
pbézokban, folyamatos atkdtésekkel és valtasokkal. Osszetett forgasgyakorlatok kombinalva
grand battement-nal, vagy térben elmozdul6 rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal.

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi egyszerii akrobatikus elemekkel
kombinalva

Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 14brdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab poziciokat €s a technikéra
jellemz6 szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazdsdra és a térben vald tudatos tajékozdodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatara és a stilusnak megfelel6 eléadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinédciokban is.
Legyen képes a tanult mozgasanyagbol osszedllitott kiilonbozd, eltérd dinamikaja, harom 1,5
perces kombinéacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgésanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stiléris jegyeit. Ismerje a zene
¢s a tanc Osszhangjat segitd €s kifejezo ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok, folyamatok,
megallitasok. A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza
azokbol adodo hatranyait. Ismerje a technika tancosokra vonatkozd modszertanat, lassa €s
alkalmazza az ok-okozati Osszefiiggéseket, valamint ennek ismeretében legyen képes az
onfejlesztésre

A tanulo legyen képes

A magas szintll igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmiivészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel és lazasaggal. Biztonsaggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikozben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen
képes belsd motivaltsagl, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A
technika sajatossdgainak megfelel6 0nallé és csoportos etlidok, bonyolult kombinacidk,
koreografidk eldadasara. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotoként
beépiilni a miivészi alkotofolyamatba, mikozben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit.

LIMON-TECHNIKA

A Limon-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban ¢s emelkedésben tartozkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, ujra felhasznalhatosagara helyezi. A
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technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordindlt) mozgast, a
gravitacionak valo ellendllast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet.

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limoén-technika alapjait képezd
¢s a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgas elveket tapasztalas Gtjan és az alapelveket
képesek legyenek alkalmazni egyszeri il6, allo és halado gyakorlatokban, kombinaciokban,
Osszetett mozgassorokban ¢€s etlidokben. A Limon-technika nyelvezetének elsajatitasa. A test
tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinacidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartds, testtartas megismertetése ¢és kialakitasa.

- A Limodn-technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

- A sulyhaszndlat megtapasztalasa ¢€s kialakitasa a test izolalt mozgasai kdzben.

- A gravitacié hasznalatanak elésegitése.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak dsztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limon-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzo gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa €s elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtassal

Gurulésok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (eldkészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgéslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal el6szor
eldre, majd oldaliranyban is

Fej, kar, 14ab izolalt zuhanasok a gravitacio hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6zo 1abpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett halad6 gyakorlatok

A karok sulyatvevo szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznaldsa

A testkdzpont ereje lendiiletekben

Folyamatos gurulasok fekvésben, til6helyzetekben

Ulésbél fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kbzépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs €s 1ab alap poziciok

Kar és 14ab izolalt mozgésai
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Pli¢, parallel és en dehors pozicidkban fliggdleges nyugalomban 1évo térzs munkaval

Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labf6, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis-haladé gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkzpont folyamatos mozgéasa

Kis ugrasok elérehaladassal, egy labrol egy labra és egy 1abrol két labra érkezéssel, parallel és
en dehors poziciokban

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab,
torzs egyszeriibb koordinacidjat, a gravitdcio, mint erd felhasznaldsat (foldhasznalat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

A tanul6 legyen képes az adott gyakorlatok, révid kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatira és a tanult
mozgasanyagbol dsszeallitott rovid etlid bemutatisara.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgéasszotar €s mozgasmindségek bdvitése.

- A Limon-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- A sulyhaszndlat megtapasztalasa és kialakitdsa a test 6sszetett mozgasai kozben.

- A gravitacio hasznalatanak vizsgalata.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak dsztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség €s a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikara jellemz6 Osszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etiidokben.

- A Limon-technikéra jellemz6 eléadasmod kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csipo-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymas utan kotése

A kiilonboz6 alap 1ab és karpoziciok Osszekotve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzés, gordiilés és visszaépités) eldre, oldaliranyban, spiralis helyzetekben
Torzszuhanasok eldre €s oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok
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Guruléasok kézpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbél, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhandsok

All6 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és lab alap pozicioik és rotacios gyakorlatok

Kar és 1ab izolalt mozgésai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonb6zé 1abpoziciokban

Pli¢ és relevé gyakorlatok parallel €s en dehors poziciokban

Egyszerli tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgassal 6sszekotve

Egyszerti timadasok kiilonb6zd tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugréasok eldrehaladéssal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladéssal

Egyik 1abrol a mésikra torténd atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografidk

Egyszer(i talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etidok 4ll6 helyzetben, térbeli elmozdulés nélkiil és haladassal

Ro6vid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 1ab,
torzs Osszetett koordinacidjat és variacios lehetdségeit, a gravitacio, mint erd felhasznalasat
(foldhasznalat ¢és konnyedség), a tér hasznalatat, a mozgéaselemek végrehajtasanak
meghatarozott szabdlyait.

A tanul6 legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznalatara, a technika dinamikai
és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombindcidkban, valamint révid koreografia
meggy0z0 eldadésara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
A Limoén-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc-technikaktol eltérd alapmozgés
elveket, a technika jellemz6 gyakorlatait €s térhasznalatat.

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld stlyhasznéalatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazéasara ild, all6 és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban,
Osszetett mozgassorokban és etiidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozésainak érzékeltetésére kombinacidkban, és rovid koreografia meggy6z6 eldadasara.
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TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erositéséhez, a tanulok kommunikacioés készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kultaraja iranti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologidk hasznalatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklodéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢€s
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodés, valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése

- A kulturalt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése

- A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgés fogalma: életfunkcids mozgasok, kozhasznalata tancok, miivészi mozgas, a miivészi
mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az 6kor tancéletének bemutatds 2-3 kultura (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Europaban, hatdsa a mivészetek fejlédésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzo6i és az udvari balett kialakulasa

Noverre €s a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedé miivek

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tdnctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban onalldan kifejezni magat egy adott témakdrben,
illetve 6néllé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.
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- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

- A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

- A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabb ¢élése Kelet-Europaban

Marius Petipa munkassaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatasa az eurdpai tanckultirara

Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus miivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghataroz6 muveiket,
a szinpadi tAincmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az
orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban dnalldéan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét.
Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit.

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tdnctanulas, az alkotas, a szabad tdnc, a mti¢lvezet helyzeteiben alkalmazni,
tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejezd mozgas szolgélataba allitani.

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialogusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
eroteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tdnc a két mozgasban 1év6 test kozotti
kommunikécion alapul, valamint a tincosok mozgésat iranyito fizikai torvényekhez val6 kozos
viszonyuldsukon, ugymint a gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy
ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit felszabaditani
€s a mozgas természetes folyamanak, teret engedni egy bizonyos mindségli akaratlagossag
elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulést, esést, a fejjel lefelé¢ levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a stly megtamasztasat és atadasat. A mozgasanyag a befelé
figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot tiikrozi. A mozdulatok forrdsa az a kreativ
mozgatderd, amit az egyensulyi helyzetekbdl vald kibillenés, a dezorientaltsag idéz eld.
Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizacio eltér a
tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak
tamogatasa.
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A kontakt improvizacid célja, hogy a tanuld6 megismerje ¢és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbdl adodo informdciok fogadasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténé kommunikacid, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a belsd mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozd teriiletekrél jové informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatara, az improvizaciokban
mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlé¢kezet képessé teszi a tanulot testének leggazdasagosabb
¢s legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartdsanak, a tanul6 testismeretének, a mozgas gémbszerti térérzékelésének,
improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikacidjanak €s kreativitasanak
fejlesztése.

- A belso torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténusu ¢€s a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztalasanak 0sztonzése a tars viszonylataban.

- Duett ¢€s trié improvizacidokban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfeleld hasznalatanak
kialakitésa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban megfeleld
kivélasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem bels6 iranyitasanak
elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése és a varatlan helyzetekre valo felkésziilés
vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 6sztonzése.

Tananyag
- Egyéni mozgasfelfedezd feladatok
- Mozgéasok kiilonbozo testrészek inditasaval
- A testkdzpont mint motor felfedezése
- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken
- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszités allapotai
- A kiilonb6z6 izomtonusok hasznalata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informéci6 adésa és vétele érintéssel
- Az érintés mindségei
- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- [ziiletek izolalasa végtagmozgatassal
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- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel
- A 1égzés megfigyelése, a 16¢gz0 mozgas szabadsaga
- Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok kiilonbozo testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at elére/hatra)

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner gyakorlatok

A partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszerii figyelemiranyito gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerep feladatok
- Impulzusadéssal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

- Dolések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkiil;
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvo-, kdzép- és allo helyzetekben

- Maészéasok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tarson: fekvo-, kozép- és allo
helyzetekben

- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allo helyzetekben,
haladas kozben

- Huzasok: parban fekvo-, kozép- és allo helyzetekben, haladéds kdzben

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak karok
¢s a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrésok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (4ll6- és tamaszhelyzetekbe);
parban - medence és valltamasszal, kozpontra érkezések

- Ellenstlyozas: parban - 4116 helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok

- Asztal poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kdvetd szerep feladatok

- Vezetett ¢s szabad improvizaciok

- Egyéni, paros improvizaciok

- Paros gyakorlatokbol feltedez6 improvizacidok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacid

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus latas megfigyelése
- Tapintés, hallas, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonbdz6 mindségeit.

A tanuld legyen képes sajat teststlyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra €s foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara, kreativan
hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszerii
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitasnak, az improvizacios készségnek,
a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

- Az izomténus differencialt hasznélatdnak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at vald
fenntartasanak kialakitasa.

- A gravitacio testre gyakorolt hatdsdnak megismertetése, hasznalatdnak megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadés/atvétel kialakitésa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomtonust és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz0106, duett és tri6 improvizacidkban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés és a dezorientacid
hasznélatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés ¢és a figyelem altal irdnyitott mozgésok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelelden.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositasa.

- A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.

Tananyag

-Egyéni mozgasfelfedezo6 feladatok

- Mozgésok kiilonbozo testrészek inditasaval

- Belsd és kiilso tereket felfedezd tdncok

- A testkdzpont, mint motor hasznalata

- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont és a periféria kapcsolata

- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony, kozép
¢s magas szinteken torténd mozgasok kozott

- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z06 év anyagénak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- [ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek hasznélataval: fejfonal, halok, természeti képek
- Autentikus mozgas, a partner tandija a csukott szemmel mozgo tars tdncanak

A talajon végzett gyakorlatok
- Gurulasok: ismétlések kiilonb6z6 testrészek inditasaval
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- Toléasok, kuszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések €és a mozgasok kombinalasa,
improvizacidba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyito gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellensulyozas

Technikai elemek

- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellenallassal

- Délések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban - talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden iranyba, 6 f0s csoportban, emelésekbe,
elkapasokba, improvizacidval

- Csuszésok: parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben, haladas kdzben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

- Maszasok: egyénileg - kéz és lab tamaszok, parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladés kdzben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, k6zéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladés kdzben

- Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladés kdzben, csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,,gordlil6 pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, délésbdl hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

- Ugrasok ¢és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa allo- és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban - eldre, oldalra, hatra ugrasok - medence tdmasszal, kdzpontra
érkezéssel, statikus €s dinamikus helyzetekben

- Ellenstlyozas: parban - 4ll6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus helyzetben
forgassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok, asztal
poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kdvetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok
- Paros ¢és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezé improvizaciok
- Strukturalt improvizacid
- Improvizacio képekkel
- A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kdvetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- A 1atas, nézés mozgasiranyitod szerepe
- Tapintas, hallds, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia
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Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Péros ¢és csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit €s azok
informaciotartalmat, a tér gdmbszerli hasznalatdt, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiilékeny és puha
izomténusra ¢és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacid koézbeni eldhivasara, az
érintésen keresztiil kommunikalni, engedni a tdncot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehetdségeket.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanul6d ismerje a kontakt improvizacid6 mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus haszndlatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszerliségeit.

A tanulo legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korabbi elterjedt nevén ,,Eurdépai modern” technika - Rudolf Laban elméleti
rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkoto elveire épiilo,
mindig az adott pedagogus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora.
Célja a tancmiivészet tudatos tancolés Utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- és az erdtan adott
évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa.

A helyi tanterv és a pedagogus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
masolas alapt, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizaciod
alapq, ahol a tér és erd principiumok hatarozzak meg az improvizaci6 gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv eré-befektetésli mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
erdfajta megjelenik.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotoelemeinek Léaban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megertését

- A testtel és az idOvel, mint tdncalkoto elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése

- Testtudat, ritmus/ido érzék
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- A mozgaslehetdség bovitése, az idoben - mint mértékegységben - torténd gondolkodas
kialakitasa
- A tempo kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok

A kozpontbdl, periféridbdl (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyodk, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-fels6 test tudatos, totalis hasznalata;
diagondlis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok

Izolacids gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, felsétest, fej, kar, kézujjak, also test: sarok-
farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban valo feltérképezése; fels6test: hat-kézujjak
kapcsolatanak megtartasa kiilonb6zo kar és testhelyzetekben

Koordinaciot fejlesztd gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagondlis kapcsolatok felhaszndldsaval
A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben val6 haladas fokozatos bevezetése

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok

Testkapcsolatok, koordinaciok €s izolacidk alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az 1d0, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabalyszeri illetve szabalytalan
beosztast is lehet

Az improvizacid, mint mddszer hasznalata

Verbalitasfejlesztés

A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbesz€lés soran, irdsos forméaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eléjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a kiilonbozo
tempokat.

testrészek tudatos koordinaciojara, ritmus képletek mozgéasban vald pontos visszaadasara,
metrum-tartasra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkot6 elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/idd érzek, tértudat fejlesztése

- A sajat testen kiviili vilag rendszerezése

- Onmagéra, kis és nagycsoportra valo figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése
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Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

6 egy dimenzionalis irany: mély, magas, jobb, bal, eldre, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, elél magas, eldl mély,
hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, hAromdimenzids iranyok jobb
elol magas, jobb eldl mély, bal eldl magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély,
bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irany a tancol6 maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely €s sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egylitt mozgasat jeloli
Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kdzépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontélis vonal altal elvélasztott felso testet, illetve alsé testet
is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbesz¢lés soran, irdsos formaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdtant €s a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és haromdimenziods irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a mozgasgdémb
fogalmat, az aktiv és passziv er6haszndlatot. A tanuld legyen képes megkiilonbdztetni a 27
iranyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az izomhasznalat tudatos
befolyasolasa a gravitacio ellenében, dsszetett mindségli mozdulatok kivitelezése.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©6nalld6 mozdulatkincesel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntdnc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultra fejlesztés vildgaban, nem utolsdsorban a tdncpedagogia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specidlis és sz€les korben hasznosithatdo dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bdvitése.

- A tananyagb6l nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok €s azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzodinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagondlis mozgas fejlesztése
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Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugézo gerincmozgasok
Breathing: a 1¢égzés bevonasa a térzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrol folemelkedés és
az oda-vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 14bf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugras elokészitése

Plié-contraction-release, a labak combt6bdl vald mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacioinak formajaban, a kozpontbol inditva

Térben halado gyakorlatok

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

SKip - ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli variacidkkal gazdagithatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait s a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek ¢€s alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eléaddéi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont-inditasu
,contraction-release” €s a spirdlis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

All6 kozépgyakorlatok: a gravitacid felhasznaldsaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtébdl valdo mozgatasa, lenditések, emelések,
s azok kombinacidinak formajaban

Weight shift, suspension: teststly eltolassal, elbillentéssel

Térben halado6 gyakorlatok,

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal
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Skip - ugrasok egyik 1abr6l a masikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok bovitése:
Iépéskombinaciok; az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozd
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok kiilonb6z6 terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a ,,spiral”
elemeinek alkalmazasa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, fiizér Osszedllitdsa koreografalt forméban, az elvégzett 2 ¢év anyagéanak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanulo6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctérténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek ¢€s alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
¢s stilaris szempontbol helyes végrehajtasara.

REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotdsaikbodl alldé mozgés nyelviiket. Kialakul egyfajta
onallo gondolkodasmdd és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek, koreografidk
elemzése soran.

A tanuldk lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuldsokra, 6nallo alkotasok
l1étrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanuldsi képességeiket,
stilusérzékiiket.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara €s mindségi eléadasara.

- Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodas és az alkotas képességét.

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgéasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy felgjitott miivek eldadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
lIépésanyagokat, ismereteket.

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eldadott mii 1épésanyagat, stilusat

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s lényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képességével.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni €s csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi el6adasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt
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gondolkodés ¢s az alkotas képességét. Motivalja a tanulot az eddig betanult koreografiak
miivészi eldadasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére.

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgéasanyagara épitve a szaktandr, illetve a tanulok altal 1étrehozott
mivek eldadasa.

A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat, ismereteket.
Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, és a szaktanar vezetésével elemzik.
Ezekbdl ihletet merithetnek €s az adott koreografiahoz hasonlo, rovid miiveket készitenek. A
modern repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé muiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s Iényegi elsajatitasara, a tanult tdnc
tudatos, muvészi elbadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni €s csoportos
koreografidk elsajatitdsara és mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuloban az 6nalld tanulas és Onfejlesztés képességét

- Motivalja a tanulo6t az eddig betanult koreografiak miivészi eldadasanak tovabbfejlesztésére,
elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel. A szaktandr irdnyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek 6nallo betanuldsa. A modern repertoarbol a
szaktanar feladata kivélasztani a feldolgozandé miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat €s rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s lényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, miivészi eldadéasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld tanulas képességével, miivészi
alazattal és egylittmikodési képességgel.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozasara és mindségi eldadéasara

- Alakitsa ki a tanuloban az 6nall6 tanulas, az onfejlesztés €s a csoporttal valo egyiittmiikodés,
egylitt gondolkodas képességét

- Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére €s az onalld véleményalkotasra
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Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel.

A modern repertoarbol a szaktanar ¢€s a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miveket.

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanulok
létrehoznak rovid 6nalld koreografidkat, miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, az onfejlesztésre
¢s a tanult tanc tudatos miivészi eldadéasara. A tanuld rendelkezzen az 6nall6 gondolkodas,
miivészi alazat és az egyiittmiikddés képességével.

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacid elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktara
nem stilus, tincnyelv, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkoto elveire épiil6, mindig
az adott pedagogus adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a tancmiivészet
tudatos tancolas utjan torténd tovabbfejlesztése.

Az improvizacio, mint tancforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotoelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazaséra.

A Léaban modszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra, fejlesztve
ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikdk megértését, tudatosabb
kivitelezését.

A kompozicidé az improvizacié rendszere mentén integralja a kiilonb6zé miivészeti agak
struktarafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacios eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késébbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus
mellett vagy 6nalldan is.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integralt gondolkodasmad: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvald 6sszekapcsolasa

- Testtudat fejlesztés: a test €s az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak elésegitése

- A strukturaban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapul6d egyéni illetve csoportos kooperaciot igényld
improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott s szabad improvizaciok

Szabalykovetd €s szabalyteremto jelenlét

Zartkorli improvizacios bemutatok az eldadoi helyzet megtapasztalasa érdekében
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Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldaddsok megtekintése és elemzése
Kortars alkotokkal vald eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanuld képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl tantiskodo egyéni jegyeket viseld6 mozgas-improvizacios
folyamatokat Iétrehozni

A tanulo legyen képes 6nalloan és kisebb csoportokban is - felismerhet6é rendszeren alapulo -
rovid mozgasetidok alkotaséara

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A tér, mint absztrakcio felismerése

- A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, irdnyok, formak, képzOmiivészeti
eszk6zok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példdja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

- A téridd kapcsolat élményének megtapasztalasa

- Az 1d6, mint absztrakcio felismerése

- Az id6 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktirdk, eldadas struktaradk, irodalmi
struktarak)

- Az 1d0, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id0, film id6, real time)

- Az 1d6, mint eszkdzzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az 1d6 témajaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizacidok

Szabalykdvetd és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek mésolasa

Uj alkotéi rendszerek 1étrehozasa

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott improvizaciés bemutatok az eldadoi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkor(i és nézOk szamadra is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és pozitiv
birdlat) megtapasztalasa érdekében

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tér €s az 1d6 kulturalisan elfogadott szabalyait, a tarsmiivészetek szerkesztési
modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait.

A tanul6 legyen képes a tér és az 1d6 kulturalisan elfogadott szabalyainak Gjra értelmezésére, a
régi modelleket ) kontextusba helyezni.
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NEPTANC TANSZAK

|. FEJEZET
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékii segitséget jelent a kultarak kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsdban. Oktatésa elOsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb ¢ltetését és ujraalkotasat, kulturalis orokségiink
megbecsiilését. Lehetdséget biztosit a magyar paraszti kultira értékeinek kozvetitésére, a
nemzeti identitas erdsitésére és a nemzeti Osszetartozas €rzésének elmélyitésére, jelentdsen
hozzajarul ahhoz, hogy a magyar néphagyomany €16 formaban is fennmaradjon.

A néptanc oktatdsa soran a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsdsorban a képességek
fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé teszi mindenki
szamara az Onkifejezés €s azonosulds esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel a személyes
kreativitas kibontakozésat és az egyéniség fejlodését.

A népi jaték és a néptanc tanitasa eszkoz a személyiség sokoldala fejlesztésére, olyan
komplex hatasmechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a lélekre. A program
lehetdvé teszi mas miivészeti agon alkalmazott modszerek, tanulastervezési technikék,
stratégiak beépitését és alkalmazasat, amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik és
szakmai és pedagogiai modszertani megujulast eredményeznek.

A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tdnc szinpadi megjelenitése is, amely

egyrészt a milvészi megtapasztalas élményét teszi lehetdvé a tanulok szdmara, masrészt
kulturalis szerepvallalasa révén a nagykozonség szamara is hozzaférhetové teszi tancos
hagyomanyainkat.
A karpat-medencei tanchagyomany soksziniisége tiikrozodik vissza az alapfoku
miivészetoktatds tantervében. A tdncanyag szabad kivalasztdsdnak elve érvényesiil, amely
sokszinii év végi vizsgabemutatdt eredményez. A helyi tdncanyag, tinchagyomany tanitasanak
elsddlegessége, végig kisérheti az egész oktatasi folyamatot. A program lehet6séget biztosit a
nemzetiségi tdncanyagok beépitésére €s tanitasara.

Nagy hangsullyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozésa, a tancolni
tudas képességének Kkialakitasa és fejlesztése, amely sordn a tanulok alkalmassd vélnak a
tancok Ujra alkotdsara, szabad és kotott formaju megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsagot biztosit a pedagdgus szamara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatdosagot. A program az integralt
oraszervezéssel lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése az
elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt feldolgozasaval valosulhasson meg.
A néptanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok a Helyi tantervben meghatarozott
folklorismeret témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét tantargybol szerez
osztalyzatot a tanulo.

A tananyag spiralis elrendezése eldsegiti, hogy a kiilonbozd képességli tanulok a képzési
szintek végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetencidkkal, megteremti az 6sszevont osztalyokban torténd oktatas kereteit, lehetdségét.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku €s a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Kotelezo tantargy

Folklorismeret (3-6. alapfokt évfolyamon) 6nall6 tantargyként, vagy

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantdrgyi integracidban is tanithato
Kotelezden valaszthato tantargyak az ésszevont osztalyokban

Folklérismeret 6nallé tantargyként, vagy

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoloddan, tantargyi integracioban is tanithatd
Valaszthato tantargyak

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku €s a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképzd évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképzé (T

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 34 3@ ] 3@ 34D ]| 3D ]| 34D ]| 3-4d | 3-8 | 3-8
Kotelezd tantargy 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0)
Kotelezéen
valaszthatd tantargy
Valaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 | (-2 (D)-2| (12| (1)-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes Ora rovataban az elsé szam a heti minimélis 6raszamot jeldli, a masodik szam a
szakmai program megvalositasa soran az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is idokeretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés
lehetéségét figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szdmjegy az eloképzd, a masodik szdmjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szdmat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi ordin részt
vehet.

A tanitasi 6rak idOtartama: 45 perc
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A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc
Folklorismeret

A néptanc vizsga modja és idotartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa.

Improvizacié: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibdl a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgdzok, a masikat a vizsgdztatok
valasztjak - a két tdnc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol.

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazéasa az improvizacid soran, a tincos mozgas és a
zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa, eldadasmod

A folklorismeret vizsga modja és idotartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szobeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A folklorismeret vizsga tartalma

Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazésat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd vélaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szbbeli vizsgan a tanulok egy a tétel kihuzasa és kidolgozasa utan 6nélldoan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthaté témakorok
Jeles napok
Munkavégz6 tinnepek
Emberélet forduld

A vizsga értékelése

irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak €s pontozzak.
Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga
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A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése.
Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati €s elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc gyakorlat és elmélet
Valaszthato vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptanc vizsga modja és idotartama
Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze tételsort

- A tételsor legalabb négy tdncrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazé a nemének megfeleld
szerepben improvizal

- El8szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazé altal meghatarozott tdncrend szerint kell a
tancokat bemutatni

- A tdjegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,
- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
- a tancos mozgas ¢s a zene illeszkedése,
- a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga modja és ideje
Irasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy
Szobeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthato vizsgatargyak)

- Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézeését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd vélaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

- A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihtizasa és kidolgozasa utan 6néalléan szdmolnak be
tudasukrol.

Valaszthaté témakorok folklorismeret tantargybol
Jeles napok

Munkavégzd tinnepek

Emberélet forduloi

Valaszthaté témakorok tanctorténet tantargybol
Az dskor tancmiivészete
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A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszéansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

AmatOr és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
Hazank jeles alkoto6i és miiveik

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak €s pontozzak.
Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

Az Osszefliggések ismerete

A szakmai kommunikécio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Il. FEJEZET

NEPTANC TANSZAK TANTARGYAI

NEPI JATEK

Az el6képzd évfolyamainak f6 célja maga a jatéktevékenység, az onfeledt €és természetes
jatékélmény megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkoznapi és a tancos
mozgasformak élményszerli alkalmazasa, a mozdulattipusok tudatositdsa, a tancolni tudas
képességfejlesztésének megalapozisa, a szabad improvizacids mozgis és a kozOsségi
tancélmény felfedezése.

Eloképzé évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Testséma és percepciofejlesztés

-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék

-Mozgasmegfigyelés, mozgaskovetés, utanzas, fantdzia
-Improvizacios képességek

-Szocializacios folyamatok, szabalytudat, dnfegyelem
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-Ko6z6sséghez tartozas

Tananyag
Jatékok: ismerked6, névtanuld dramajatékok, tanuldmegismerd, asszocidcios jatékok,
energetizald, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok, csapatépito jatékok.

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonboz6 tempdju és hangulata zenére.

Téanctechnika: hétkoznapi mozgésok, jatékokhoz kapcsolodd mozgasok tudatositasa,
mozdulattipusok megismerése kiilonb6zo tancok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1€pés, szokellés, futas, ugras,
forgas a gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdo karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok, moldvai tdncok, ugros elemek, eszkdzhaszndlattal,
improvizacio és tancettd.

Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket.

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodésra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitisara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A mozgéskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgas- €s jatéktevékenység
soran

-Kinesztetikus érzékelés, mozgasmemoria, téri tdjékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

-Az ugras és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikacios €s éneklési képesség fejlesztése,

-A verbdlis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak kialakitdsa, valamint a mozgéasos és
verbalis onkifejezés 6sztonzése

-Improvizécios képességek fejlesztése

-Szocializéacids folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és
kezdeményezdképesség

-A fantézia, a belso képi- €és a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése
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Tananyag
Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egylittmiikodést segitd, onismeretet segitdé dramajatékok,
népi gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakité jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonboz6 tempdju és hangulata zenére.

Tanctechnika: a népi gyermekjatékokhoz kapcsol6do mozgasok tudatositasa, mozdulattipusok
megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok, szoveg (kiszamolok,
mondokak, szokdsszovegek) €és mozgas 0Osszekapcsolasa, kiilonbozé mozdulattipusok
Osszekapcsolasa, forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdé karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes €s nyolcados
liktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok) ritmusgyakorlatok
Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgéri tincok tananyaganak bdvitése, moldvai tdncok tananyaganak bdvitése,
ugros, lassu és friss csardas elemek, improvizacid, tancetiid, koreografia

Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket.

A tanul6 legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a tarsak eldtti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a variaciok soran
IS.

Kovetelmények az eloképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

A testsémakat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér f0 iranyait

A kozosségi téralkotés alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atlo, szort alakzat, oktatd alakzat
A mozdulattipusok elnevezését, megvaldsitasat

A tamaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsolddoan
A hétkdznapi €s a tdncos mozgas kozotti kiilonbséget

A csoportnormakat, szabalyokat

A tanult mondokak, kiszamolok, versek szovegeét, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamat

A véleményformalas szabalyait, a pozitiv tarsértékelést
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A tanulo legyen képes

A téri tajékozddasra, viszonyitasra, a tdvolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az elére-hatra irdnyok felismerésére

Az Onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kozosségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tancokon keresztiil
Felelosségvallalasra, a tarsakkal valo egyiittmikodésre, az érintés elfogadasara, az
alkalmazkodasra

Masok véleményének elfogadasara

Az instrukcid megértésére, megvalositasara, instrukcié adasara

Néhany tancelem szabad improvizacidjara

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetévé teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozz4jarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkoto tevékenységek €s
miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idégazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérzé képességét, intuicigjat, kreativitdsukat, improvizaciés képességiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacids, kommunikacids készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagat, altaldnos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a tanulok
mozgasmuveltségének, mozgaskulturdjanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
igyességiik, cselekvd biztonsdguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az é€letkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
Rugalmassaga révén hozzajarul a specidlis képzési rendszerekben, dsszevont osztidlyokban
torténd oktatas megvalositasahoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd életkorban a képzésbe
bekapcsolddo tanulok szamara az életkornak megfeleld szinti képzés megvalositasara. Célja,
hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tancmiivészeti palyara, illetve alakuljon
az amatOr tancéletbe vald bekapcsolddasra. A mult €s a jelen hagyoményainak és tdincmiivészeti
értekeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok szdmdara az
¢letkoruknak megfeleld tdincmiivészeti kultura, miiveltség megszerzésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

Az alapfok elsd ¢és masodik évfolyaman a tdncos képességfejlesztés kozéppontjaban a
tamasztékszerkezet €s a gesztus tudatositdsa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a
néptanc alapmozdulatok (csardas, cifra, bokazd, lengetd) technikai megvalositasa €s
tudatositasa, a tanc és a zene Osszefliggéseinek felfedezése all. A tancélményt a kivalasztott
tancanyagok motivumainak megismerése, improvizativ €s etlidszerli bemutatasa nyujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyaman a test tudatos formalasa, az alloképesség novelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazasa, a tancismeret bovitése (tajegységek tancai, tanctipusok), a
férfi és ndi szerepek tudatositdsa, az Osszerendezettség és a tanc esztétikajanak felfedezése
dominal.

Az alapfok o6todik hatodik évfolyamdn a tdncmotivumok funkcidinak megértése, a
tancszerkesztés elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tancrend) a stilusismeret
kialakitdsa, a plasztikai, ritmikai, dinamikai sokszinliség megélése, valamint a megszerzett
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ismeretek rendszerezése keriil a kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyamanak tervezésekor
figyelembe kell venni azt is, hogy a milivészeti alapvizsga sikeres megvalodsitasa a legfontosabb
stratégiai cél.

A/ 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Koordinacids, kondiciondlis képességek, variacidos ¢€s viszonyitasi képességek
fejlesztése a jatéktevékenységek kozponti szerepének és természetességének
megorzésével

- A kinesztetikus érzékelés tdAmogatasa

- Affektiv, kognitiv tényezok erdsitése

- Zenei érték, ritmusérték, téri tajékozodas, kreativitas, belsé képi gondolkodas
fejlesztése

- Téamasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacios készség fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak elotti kommunikécio Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Jatékok: jatékok bdvitése, parvalaszto jatékok, énekes-tancos népi gyermekjatékok vonulo-
kapuzo6 jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonboz6 tempodju és hangulata zenére.

Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Tanctechnika:  mozdulatkombinacidk, tamasztékvaltds  gyakorlatai,  ugréstipusok,
alapmotivumok (csardés, cifra, lengetd, bokazd) megismerése kiilonbozd tdnczenére, az
alapmotivumok  plasztikai, ritmikai, dinamikai  gyakorlatai,  gesztusgyakorlatok,
alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszerili csapaselemek.

Tancgyakorlat

- Az ugros és a csardas elokészitd gyakorlatok

- Ugrds tancelemek

- Csardas tancelemek

- Eszkozhasznalat (babzsék, karika, ugralokotél, bot, sepri, iveg)

- Polgéari tdncok tananyaganak bdvitése

- Moldvai tancok tananyaganak bovitése

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az €letkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték €s tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es liiktetés
Népi ének: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tdncrégio gyermekjatékai és tdncai
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Ismeretek, fogalmak: a tancokhoz kapcsolodoan, integralt tartalmak (foldrajz, torténelem,
zene, folklorisztika)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket és
jatékszabalyokat, az ugros és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazisara, improvizaciéra, a rovid tancetiid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara.

A/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tamasztékvaltas tudatositasa,

- A zenei érzEk, ritmusérzék, mozgaskoordinacio

- Eszkozkezelés technikajanak fejlesztése,

- A térdhaszndlat tudatositasa, a tdnc hangsulyanak felfedezése
- Megfigyel6 és elemzd képesség

- A jatékbatorsdg, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a hallds, a
ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az eszkozhasznalat
fejlesztése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv mentén
haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi
modok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor €s paros tanc elékészitése
Tancgyakorlat:

- Az ugrastechnikdknak, a stlyvétel lehetdségeinek, az ugrds tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag (csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai kozil a helyi tantervben meghatarozott tincanyag
bevezetése (sz010)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros-eszkdzos tancok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya
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Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugros tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 6sszekapaszkodasi modok,
a tanctipus fobb jellemzdi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tdncai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét,
szOvegét és dallamat, a tanc kozbeni eszkozhasznalatot.

A tanuld legyen képes a kozdsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag
ujraalkotasara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatisara, a ritmikai gyakorlatok
megvaldsitasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel vald részvételre.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajatossagoknak
megfelelden

- Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek és
a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység, illetve funkcid szerint

- A gesztusmozdulat fogalménak kialakitdsa

- Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddes erdsitése, a befogadd elfogado attitiid, valamint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv mentén
haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi
modok, tartas-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok
gyakorlatai, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a kor- és paros tancok eldkészitése
Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugros-eszk6zos tancai koziil valasztott tdnc elmélyitése, a tananyag
bdvitése

- A Tiszai tancdialektus csardésai koziil valasztott tanc bevezetése

- A verbunk elOkészitése, a valasztott verbunk ¢és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi médoknak a megismerése

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az ¢€letkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: az ugros-eszkozos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek
funkcioja, jatékmodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai, a csardas jellemzd vonésai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzodi, tanckezdd szokasok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugrds €és eszkdzos ugrds, valamint csardas elemekbdl csoportosan és
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatdrozésara, a tajegységek, falvak
foldrajzi meghatarozésara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A kortancok technikai elokészitése

- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok varidcios lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitdsa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogadd attitlid, valamint a férfi és ndi
szerepbOl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identités erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltdsok, ugréstipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A Dunai tancdialektus ugrés-eszk6zos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszk6zos vagy a csardas tancanyagabol
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Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4-es liiktetés, nyujtott ritmus,
¢les ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz ¢€s karikazokhoz kapcsolédd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlddése, formai, jellemzd vondsai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemz6i, tanckezdé szokasok, a tdncok foldrajzi,
torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tincos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdincok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanuld legyen képes a tanctipus fogalméanak meghatdrozéasara, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbol térténd improvizalasra.

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Osszefoglalé és rendszerezd gondolkodds Osztonzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagan keresztiil

- A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

- A legényes és a forgos-forgatds tancok elokészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok varidcios lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizaciés készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitlid, valamint a férfi és ndi
szerepbdl adodo viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, stulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangstly-fenthangstly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartds gyakorlatai, tempovaltdsok, paros forgas,
térirdnyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes ¢és a forgos-forgatds tancok eldkészitése

- A Dunai-dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc ismeretének bovitése
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- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tdnc bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bdvitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢€letkori sajatossdgoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énekes dallamai és azok jellemzOi, sajatossagai, a
periodus fogalma, a szinkdpa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotddo dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlodése, formai, jellemz6 vonasai, a tdnctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, tdncos magatartas
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkodési szabalyok, a tincos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanul¢ ismerje a tanctipus, tincrend fogalmat, a Dunai tAncdialektus valasztott tancait, a tanult
koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok fo6ldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalménak meghatdrozdséara, a tanult tancok fo6ldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbol torténd improvizalasra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az 6sszefoglald és rendszerezd gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodés 6sztonzése
¢s fejlesztése, az 0sszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes €s a forgos-forgatos tancok el0készitése

- Az ugros és eszkdzos ugros tancok ismétlése, tdncismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a diivd
és az esztam kiséret jellemz6i, tanctipusok és kiséretmodok
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Népi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tdncok jellemzd vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tincos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tdncokat, a tanult koreografiakat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzoket.

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazésara, az 6nalloé tdncos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tAncos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfoki miivészeti
vizsga kovetelményeinek teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrosok, iigyességi tancok, kortdncok, csdrdasok és a verbunkok tdncanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kotddd alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tadncfolklorisztikai
ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 6sszekapaszkoddsi modokat

A tajegységre jellemz0 61tozkddési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai térvényszeriiségeket és azok alkalmazésat a gyakorlat sordn
A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartas- és viselkedésmddokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni €s csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az eszkdzhasznalatra, a tudatos
szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kozbeni
hasznalatdra, viselésére, a tincos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra,
ismerje €s a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

Tovabbképzo évfolyamok (T)
A tovabbképzd évfolyamokon a tananyag bdvitése az Erdélyi dialektus tancainak
megismerésével torténik. Egyre nagyobb hangsulyt kap a stilusos tancolasi mod elérése, az
adatk6zl6k tancanak megismerése, elemzése, ujra alkotasa, a tincrendek megismerése, a tancok
miivészi megformaldsa egyénileg, parban és csoportos koreografiaban egyarant. A tovabbképzo
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évfolyamain az improvizacios eszkoztar is boviil a korabban tanult tdncanyagok tekintetében.
Fontos cél a palyaorientacio segitése.

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds-ellentartas jelentdségének
tudatositasa

- A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6zo 1abforészeken

- Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tdnctipusonként

- A tanctételek funkcioinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés kialakitasa

- A tancstilusok jellemz6 vonasainak megismertetése, a tdncszok tanc kdzbeni alkalmazasa,
a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

- Az 0nédll6d tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eldéadoi készség, a
ritmusérzek, a fizikai eronlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitdsdnak 0sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa

- A tancok Ujraalkotési igényének kialakitdsa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulésa szerint

- A zene ¢s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazésa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

- A tancos ¢életmadd igényének kialakitésa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika, tréning
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése,
térben valo hasznélata
Tancgyakorlat

- Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan

- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon eldkészitett legényesre
¢s forgos-forgatds parosra €pitve

- A pontszerkezet, a tancot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

- A forgés ¢és forgatas modozatainak megismertetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipusu dallamok, a periddus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzoi, aszimmetrikus
liiktetés
Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok, tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja, tancalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatk6zl6k megismerése
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanyo6rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikékat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara, a tanult
koreografidk bemutatésara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A péros forgas ¢s forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

- Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzek,
fizikai er6nlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcioinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozo teriiletein

- A tancszok ismerete és alkalmazéasa

- A tancok Ujraalkotési igényének kialakitdsa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulésa szerint

- A zene ¢s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazésa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

- A tancos ¢életmadd igényének kialakitésa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika, tréning
Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok el6adasmodjanak
fejlesztése, térben valod hasznalata
Tancgyakorlat

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyagéanak bovitése

A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok
Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokéasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasdhoz
sziikséges technikakat, a zene €s tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk
bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvaldsitasara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A péros forgés és forgatastechnika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

- Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzek,
fizikai er6nlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcioinak, megismertetése, a megfeleld tincos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozo teriiletein

- A tancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tancszok ismerete és alkalmazasa

- A tancok Ujraalkotési igényének kialakitdsa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulésa szerint

- A zene ¢s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység €és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- A tancos ¢életmadd igényének kialakitésa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika, tréning
Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok el6adasmodjanak
fejlesztése, térben valod hasznalata
Tancgyakorlat

- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, titégardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésii tancok kiséretmodja
Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok f6ldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokéasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdncos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasdhoz
sziikséges technikakat, a zene €s tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk
bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvaldsitasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A tanult tdncanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése

- Az 0Osszefoglalo és rendszerezo, elemz6 gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése és fejlesztése, az Osszefiiggések feltardsa az alapfoku és a tovabbképzd évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitésa, a tancok Ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

- Az 6nall6 ismeretszerzés 6sztonzése

- A tancos ¢életmadd igényének kialakitésa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmddjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata

Téancgyakorlat: az ismert tdncrendek tananyagéanak bovitése, 0sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tdncanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 0sszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tAincokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultargja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tincos mozgas
és a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanyoérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrésok, eszk6zos tancok, kortancok, karikazok, paros tdncok, férfitancok tdncanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint.

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazésat a gyakorlatban.

A tanult koreografiakat.
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A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tdncok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis
tancok tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld
magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvalodsitasara a tajegységnek, tanctipusnak megfelelden.

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara
a mindennapi ¢letben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az érdeklodés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére.

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok elétt fel kell tarni a néphagyomany
iinnepi ritusainak formai és tartalmi Osszetevdit, megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany
folyamatosan valtozé természetére, egykori tOrténeti rétegeire, eredetére. Tegye
élményszeriivé a jeles napok €s tinnepi szokdsok megismerését. Aktualizalja az emberi élet
fordul6ihoz fliz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti
megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson
segitséget. A pedagogus a csoport dsszetételét, igényét, az életkori sajatossagokat figyelembe
véve valaszthat a témakorok altémai koziil. A cél az érdeklodés felkeltése, az élményszerti
tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantargyhoz kapcsolodé integralt oraszervezés ¢s tananyagfeldolgozas esetén
a gyakorlati feldolgozas megvalositasa igazodhat a jeles napokhoz, ezért a témakorok
felcserélhetok, sorrendjiiket az iskola, illetve a pedagogus hatarozza meg, igazodva az iskola
elvardsaihoz, a tdgabb kornyezet igényeihez, felkérésekhez. Az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamokbdl 4ll6 6sszevont osztalyok esetén kdtelezéen valaszthato a folklorismert tantargy.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukdzosség és az egyén életén
keresztiil, a kommunikaciés képesség, verbalis kommunikacid, szocializacios készség,
kozosségérzet, a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolddoan mas miivészeti dgak alkotdsainak megismerése

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolodd szokéasok, hiedelmek, jeles napok és linnepi szokasok
megismertetése.

Gyereksziiletés, gyermekkor
- J6sl6 praktikak a gyermek sziiletése elott
- Komatal hagyomanya
- Kereszteld
- A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalméban
- Az anya avatdsa
- Munkara nevelés, gyermekmunka
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A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai
- A munkavégzéshez kotodo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)
- A jatszo helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi €letében betoltott szerepe
- A tanc tanulésa
- Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak - szokasok, tancok, zenei kultura - tanulasa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az €v soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles
eseményeit, jaték- és tancalkalmait.

A tanul6 legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak elotti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikacios képesség, a verbdlis kommunikacid, a szocializacioés készség, a
kozosségérzet €s a tér- €s idobeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolddoan mas miivészeti dgak alkotésaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, leanyélethez, parvélasztdshoz, lakodalomhoz kapcsolodd szokésok,
hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok ¢€s linnepi szokdsok megismertetése

Az évkor iinnepei gyermekszemmel
- Oévbucsuztaté és évkezdd szokasok
- Szent Baldzs napja, Balazsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
- Hasvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai
- Piinkdsdi kirdlynéjaras

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
- Munkavégzés a serdiilé korban
- Legényavatas, lednyavatas
- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokasjogok a paraszti tarsadalomban
- Leanynézd, haztliznézd, hozomany
- Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék
- Lakodalmi eldkésziiletek
- Lakodalmi tisztségviselok, feladatok
- Lakodalmi szokasok, ritusok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztids szokasait, a lakodalom menetének,
szereploit.

59



Foldi Janos Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és AMI helyi tanterve- tancm(ivészeti ag

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara.

A/ 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai €s a valtozasok okainak feltarasa

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet, valamint a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléddan mas miivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
A tanuld el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai
- A fond helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fongjatékok, tanc a fonodban (hangszerek, tanckiséret)
- Bojti iddszak (tavaszkoszontd jatékok és a bojti karikazo)
- Bélok iddpontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban
- Luca kett6s alakja
- Betlehemezés
- Farsangi szokésok
- A nagyhét eseményei
- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiillonbozé technikai
- Piink6sdi kirdlyvalasztas
- Majusfaallitas
- Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnétt- és idéskor
jeles eseményeit, szokasait, a kiilonboz6 életkorokhoz kapcsolddd tancalkalmakat, azok
szerepét.

A tanul6 legyen képes az egytittmiikodésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tincanyagok kozotti osszefiiggések
megfogalmazasa, o6sszefoglalas, felkésziilés az alapfokda miivészeti vizsgara.

- A tananyagban meghatéarozott régi- €s 0j stilust tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak ismétlése

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikicio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet, valamint a tér- és idObeli tdjékozodas fejlesztése

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi
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Kortancok
- K6zépkori tdinchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes ndi kortancok helye és szerepe a tanckultiraban

Eszko6zos pasztortancok
- Kanasztanc, pasztortanc
- Pasztorbotold, ciganybotold

Ugroés-legényes tanctipus
- Ugros tancok (sz610, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tdncok

Kiizd6 karakteri paros tancok

Forgos-forgatés paros tancok
- Reneszéansz tanchagyomany, forgos-forgatds paros tincok
- Lassu temp6ju paros tdncok
- Mérsékelt és gyors tempoju paros tdncok

Az 1j tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultaraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
- A sz616 verbunk
- Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
- A csardas tagolddasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzdi
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus
- Erdélyi dialektus
A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a régi €s az Uj tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a
tanulmanyok soran megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanul6 legyen képes az egytittmiikodésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok
vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyardzotorténetét

A hagyomanyos paraszti ¢let jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga fobb szerepldit,
funkcidit
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A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek ¢és tartalmdnak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi €letben

A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/Tévfolyam

Fejlesztési feladatok
-A férfi és n6i magatartdsmintdk és a felndttkorhoz kapcsolddo ritudlék felismerése, a
felfedezo6 tanulas képességének fejlesztése

Tananyag
A ritudlis cselekmények szerepe, a felnétt- és 6regkorhoz kapcsolodo szokésok, hiedelmek, a
jeles napok és tinnepi szokasok megismertetése

A hazasok tancalkalmai
- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)
- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnéttek az évkor iinnepein
- Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykeérés)
- A regdlés (idOpontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
- Szent Gyorgy napja
- Virdgvasarnap
- A husvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratés ¢€s a hozza kapcsolddo szokdsok
- Szent Istvan napja, 0j kenyér linnepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihdly napja
- D6motor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolddo szokasokat, a tincos magatartas és viselkedés
szabalyait, a tanult dramatikus szokasok jellemzdit, tartalmat, felépitését.

Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban
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T/8 évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A témakdrhoz kapcesolodo érzelmek feldolgozésa
- Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemzd és mérlegeld gondolkodés fejlesztése

Tananyag
Az idések tisztelete a hagyomanyos paraszti kultiraban, halotti szokasok, hagyomanyok.

Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az idOsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
- Elgjelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokasok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja
- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a halotti szokasokat, szertartasokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az idések
szerepét a paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak ¢€s kiilondsen az idések iranti tisztelet kifejezésére.

Kovetelmények a tovabbképzo elvégzése utan

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok
vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiz6d6 mondékat, a parasztsag hiedelemvilaga fébb szerepldit,
funkcidit.

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmdnak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazédsara, a tér-id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkolcsi €s viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi €letben

A magyar folklorhagyomdanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.
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TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultiraja iranti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologidk hasznalatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tAncmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran a komplex 14tdsmod kialakitasa és fejlesztése

- StilusérzEk, logikus gondolkodéas, valamint a tincmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

- Mas népek tanchagyomdényainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturalt
szorakozas elsajatitasara, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 0sztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi €és miivészi mozgas, kozhaszni €s miivészi tanc

Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az 6kori kulturak koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultiura

A kozépkor tanckultirgja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokuldtorok

A reneszdnsz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartdsanak
tanckultirdja

A barokk kialakulas és hatdsa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhdzak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tdncok - Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanuldkkal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tdnctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanul6 legyen képes néhany mondatban onalldan kifejezni magat egy adott témakdrben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A XX. szazadi tdncmivészet jelentdsebb allomésainak, a miifajok kozti atjarhatdsag
lehetdségeinek felismertetése
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- A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betdltott szerepének felismertetése

- Az egyéni latdsmod, stilusérzék, logikus gondolkodés, valamint a tancmiifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogado készség fejlesztése

- A kulturalt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti Gjitasai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa
tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakuldsa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Mivészegyiittese - Honvéd
Tancszinhaz (Szabo Ivan),

Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM
Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchdzmozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentésebb alkotéi ¢és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész- és a jelentésebb amatdr egylittesek napjaink magyar tancmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara vald felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghataroz6 muveiket,
a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tancmili, koreografia kapcsdn, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket.

A tanulo legyen képes

Néhany mondatban oOnélléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasira egy tancmii, koreografia kapcsdn, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezeésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara.
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NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon valaszthato tantargy.
Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek kibdvitésével
jéruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez. Mutasson ré a tdnc a zene az ének egységére,
Osszefliggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene és a tanc Osszefiiggéseire, nyujtson
élményszerli ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-egyiittesekrol,
zenekarokrol. Segitse eld a komplex latasmod kialakulasat, az elemzd gondolkodast, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bdvebb ismereteket a vokalis népzene jellemz6irdl,
segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erdsitse az Osszetartozads érzését. A tantargy tanitdsa soran a gyakorlati megkozelités, az
¢lményszerzés domindl, amelynek eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatas,
zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/l. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ¢énekhang technikai adottsdgainak a légzés, a vokdlis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A zenei képességek a hallds, intondléds, ritmusérzeék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

- Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz kotddd népdalokon keresztiil a 2/4-es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az éneklés k6zosségi élményének, 6romének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A vélasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szdvegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit.

A tanul¢ legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezddhanghoz torténd igazodasra,
a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéséra.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ¢énekhang technikai adottsdgainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallds, intondlds, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése
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- Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6tddé népdalokon keresztiil a 2/4-es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének €s tanc kozben egyarant

- A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformaldsi szabalyainak
megismertetése, megvalodsitasa a gyakorlat soran. A karikdz6 dalok éneklésének fejlesztése,
bdvitése

- Az el6éneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodas technikdjanak elsajatitasa,
fejlesztése

- A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liktetés

A dudaritmus

A kandasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléénekes feladata és funkcioi, a bekapcesolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamét, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsara, a kezdéhanghoz valo
igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az eloénekeshez torténd bekapcsolodasra.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elbéadasmdd jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltas technikdjdnak megvaldsitasa

- A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

- Az intonacios készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalés, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés dsztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyUjtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lasst, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokéasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szdvegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzoit.

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdOhanghoz torténd igazodasra, az el6énekeshez torténd
bekapcsolddasra.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az eldadasmod jellemzé vondsainak megismertetése, a fokozatos temponovelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasdhoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

- A népi éneklési technika fejlesztése.

- Az intonacids készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfeleld hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem ndvelése

- Az egyéni feladatvallalés, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es liiktetés

A hangterjedelem ndvelése oktavon tilra

A lassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, bogd

A dallamhangszerek, kisérd hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivO kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét €s dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
eldadasmod jellemzdit, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen til énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatiséara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra.

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato eldaddsmodd jellegzetes vonasainak megismerése €s
alkalmazasa

- A kiséretmodok és a tdnc Osszefliggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempondvelés, tempdvaltas tudatos alkalmazasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa
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- Az intonécios készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld 1égzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése
- Az egyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés Osztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zérlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon talra

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodod szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapveto ritmusértékeket, képleteket,
a periddus fogalmat, a giusto eldadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tdncdallamok ¢és
tanctipus hallas utani felismerésére és azonositasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az ¢éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

- A dallam diszitéstechnika fejlesztése

- Az ismeretek szintetizalasanak elGsegitése

- A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok dsszefiiggéseinek feltarasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eléadasmod fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkdpa
Az aszimmetrikus zenei liiktetés
Az 5/8-os liiktetésrend
A periddus, a pontszerkezet
A parlando, rubato ¢és a giusto eléadasmod
Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok
A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene és tanc Osszefiiggései tajegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, képleteket, a periodust, a kiilonbozd eldadasmoddokat, a hangszereket, a
kiséretmodokat.
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A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutataséara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok ¢és
tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara. Az eddig tanult ismeretek 0sszegzésére, a
tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok tdji tagolddasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eldadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

- A tancszOk funkcidjanak, haszndlatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertiisitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmad fejlesztése

- A kiilonb6zd népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj-notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liikktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus és a tanc Osszefliggései

A sénta diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa,
diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa.

A tanuld legyen képes a ,,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek,
a tancdallamok és tanctipus ¢€s kiséretmddok felismerésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok t4ji tagolddasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eldadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tdnc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni éneklés €s csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa

- A sz6loéneklés kozonség eldtti megvalositasa

- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése

- A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod
fejlesztése
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- A kilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k&t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tdjegységnek megfelelden)

A siratok ¢€s keservesek jellemzoi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzo6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanulo legyen képes az 6nalld, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus felismerésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc kozbeni énekléstechnikdjanak fejlesztése

- Egyéni eldadoi képességek fejlesztése

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eldadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A t4ji dialektusokra jellemz0d hangszin technikajanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eldadasmad fejlesztése

- A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmoddjainak megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Téancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (t4jegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyiittesek: hegedii,
koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tancszokat, azok gyakorlati
alkalmazasat.

A tanul6 legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és azonositdsara, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra.

T/10. évfolyam

71



Foldi Janos Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és AMI helyi tanterve- tancm(ivészeti ag

Fejlesztési feladatok

- A vokdlis ¢és instrumentdlis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési modoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

- A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmaod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentélis népzene jellemzdinek dsszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatk6zIok €letitja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatarozott
tancokhoz k6tddo népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott tdjegység
jellemz6 hangszereit, hangszer-egyiitteseit, zenekari felallasait, a periddus fogalmat, jellemzdit
¢s Osszefiiggéseit a tancokkal, a ,,jaj-ndta”, siratd és keserves fogalmat, ismert adatkozlok,
gyljtok életutjat.

A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére onalldan, a tanult diszitési
technikdk alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult
hangszerek, kiséretmodok felismerésére.

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) er6fokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinécio kialakitasdhoz, a magyar néptanc
tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 6sszefliggéseinek
feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalménak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jeldlési rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizalo képesség, a mozgéaskoordinacio, a tér-, ritmus és dinamikai érzek, a
testtudat fejlesztése
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Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Gsszefiiggései
A tancjeliréas alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1€pés, sulyt hordd 14b mozgasa, gesztus, ugras) €s jeldlése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansdga, szlinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirdsban hasznalt kiegészité jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas
jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét €s jeleit.

A tanuld legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatira, a gesztusiranyok
egzakt mdodon vald meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok
pontos leolvasasara és el0adasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok, tdncos-
eszk6z viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizald és szintetizal6 képesség, a mozgaskoordinicid, a tér, ritmus és
dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése €s olvasasa

Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogéasok, tancos-eszkdz viszonya) jeldlése és olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jel6lését a vonalrendszerben.

A tanul6 legyen képes a kiilonb6zd tanctipusok motivumainak helyes leolvasésara, stilusos
eldadéasara, a csapdsold és eszk6zos motivumok pontos interpretalasara, egy motivumsor
leolvasasara, folyamatos eléadésara.
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TARSASTANC TANSZAK
|. FEJEZET
AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A tancmiivészeti agak koziil a nagy hagyomanyokkal rendelkezd tarsastdncoktatds nagy utat
tett meg az ifjusag kulturalt szorakozasi formajatol a miivészetoktatasig. Az értékeket megtartva
a tantervi program tovabbi lehetdséget nyljt az alapos, mélyebb tudas megszerzésére, a
rendszeres munka igényének kialakitdsara, a megfeleld6 munkafegyelemre, az Snkontroll
alkalmazasara.

Az alapfoku oktatas célja a tarsastanc irant érdekld6do és fogékony tanulok képességeinek
szakiranyu fejlesztése.

A fotargyak ¢és kotelezd tantdrgyak tanuldsa sordn a tanuldk jartassagot szereznek a
kiilonboz6 tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartoz6 viselkedés szabalyait és a mindennapok
magatartasformait. A szabadon valaszthatd tantargyak eldkészitik a tarsastdncok tanulasat,
megismertetik a fétargy el6zményeivel a tanulot és bekapcsolddast biztositanak a tincmiivészet
mas agéaba, valamint a tdrsmiivészetekbe. A koran elkezdett testképzés elokésziti a tarsastanc
tantargy tanuldsat, majd a historikus tancokon keresztiil a fétargy elézményeivel
ismerkedhetnek meg a tanulok.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanulot az ijabb tudés
megszerzésére €s Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazésara az ¢€let minden teriiletén.
Kozelebb viszi a tanuldt a miivészetekhez, ugyanakkor vélasztott miivészeti aganak értd
muveldjéve, kozonségéve valik.

A program az integralt Oraszervezéssel lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valosulhasson meg. A tarsastanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok
a Helyi tantervben meghatarozott viselkedéskultiura és a tarsastanctorténet tantargy
gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindharom tantargybol szerez osztalyzatot a tanulo.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok és tantargyak

Fétargy

Gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6 tantargyak

Viselkedéskultura (3. alapfoka évfolyamon) 6nalld tantargyként, vagy

Viselkedéskultira a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithatd
Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképz6 évfolyamon) 6nalld
tantargyként, vagy

Tarsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithato
Kotelezéen valaszthato tantargy - az 6sszevont osztalyokban

Viselkedéskultura, 6nallo tantargyként, vagy

Viselkedéskultira a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithatd
Tarsastanctorténet 6nallo tantargyként, vagy
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Tarsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithato
Valaszthato tantargyak

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eloképzo évfolyamon, 1-3. alapfoku évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (6. alapfoka évfolyamon, 7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eléképzo (E) Alapfok (A Tovabbképzo (T
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 34 | 2-(3) 3 3-4) | 3-(4) 3 3 3-4) | 3-(4)
Kotelezd tantargy 1-(0) 1-(0) | 1-(0) 1-(0) | 1-(0)
Kotelezéen 1 1 1 1 1 1
vélaszthatd tantargy
Valaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes éra: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes ora rovataban az elsd szam a heti minimalis éraszamot jel6li, a masodik szAm a
szakmai program megvaldésitisa soram az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is idokeretet biztosit.

Az osszevont osztialyok miikodésébdl kovetkezden, valamint az integralt oraszervezés
lehetoségét figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szdmjegy az eloképzd, a masodik szdmjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szdmat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi ordin részt
vehet.

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA
A muvészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Tarsastanc

Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga modja és idotartama
Csoportban, 20-25 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga
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A tarsastanc vizsga tartalma

- A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal dsszeallitott tinckombindciok bemutatasabol
all

- A tanuldk pérosan, csoportos formaban, 6nallo eléadasban mutatjak be a tancokat mikdzben
szamot adnak a standard és latin tanctartds, a kiilonb6zo ritmusok, stilusok, tanciranyok,
tanctechnikdk ismeretérdl

- A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok
alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top
spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double
spin) haladolépései

A vizsga értékelése
- a standard tancok és a latin-amerikai tincok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- a zene ¢€s a tanc O6sszhangjanak betartasa,
- a technikai biztonsag,
- a tanc stilusanak megfeleld el6adasmad,
- a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkéban.

A tarsastanctorténet vizsga modja és idétartama
Egyénileg, 10 perc, szdbeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma
A szaktanar altal 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szdmot adnak a XIX. szazadi
magyar ¢s eurdpai tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrdl, a
standard ¢és latin-amerikai tdncok kialakuldsardl, torténeti hatterérdl, a tdrsasdgi tancélet
alkalmair6l és eseményeir6l.
Témakorok

- A tarsasagi ¢élet alkalmai.

- A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.

- A szinpadi tincmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

- A hazai tarsastdncmozgalom kiemelked6 tancprodukcioi.
A vizsga értékelése

- A standard (Angol kering6, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznt formainak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, litem, tempo, ritmus)

- A XIX. sz4zadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiihelyeinek és jeles
képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.

A mivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai

Tarsastanc
Tarsastanctorténet
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A tarsastanc vizsga mddja és idétartama
Csoportban, 25-30 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga elére kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott
kombinaciokbdl (5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanulok
parosan €s csoportos formaban, onalléan mutatnak be. Az eldadas soran lemérhet6 a tanulok
technikai tudésa, ritmus-, tér- és stilusérzéke, egyiittmiikodo készsége és miivészi onkifejezése

- A standard tancok (Angol keringd, Tangod, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai

- A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halad6 figurai

- Egy szabadon valasztott tancbol 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbdl a kombinaciot
nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

- a standard tancokbol és a latin-amerikai tdincokbdl készitett kombindciok és a koreografia
pontos kivitelezése

- a zene ¢€s a tanc O0sszhangjanak betartasa

- a technikai biztonsag

- a tanc stilusanak megfeleld eléadasmod

- a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkéban

A tarsastanctorténet vizsga modja és idotartama
Egyénileg, 10 perc, szdbeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma

- A tarsasagi ¢élet alkalmai

- A XX-XXI. szadzadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi

- A szinpadi tincmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

- A hazai tarsastdncmozgalom kiemelked6 tancprodukcioi

- A formacios tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelése
- a nemzetkdzi és hazai tarsastdncélet legfontosabb korszakainak, alkotoinak ismerete,
- a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,
- a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukcidinak ismerete,
- a formacids tarsastancok kialakulasanak torténete.
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Il. FEJEZET
TARSASTANC TANSZAK TANTARGYAI

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a mivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szdmdra a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikézben fejlddnek értelmi képességei, térlatasa,
ritmusérzéke, munkahoz valo hozzaallasa és kitartasa.

Eloképzé évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatékhoz sziikséges képességek ¢és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfeleld6 munkafegyelemnek, oOnkontrollnak a
kialakitésa.

- Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldo képesség, kifejezOkészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas dsszekapcsolésa).

- A tanul¢ fizikai alloképességének, tanc iranti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszerli mozgasok (jaras, futds, kiilonb6zd irdnyt 1épések, ugras, fordulat)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, stlyos és stlytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformék tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a
kéaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat.

A tanul6 legyen képes a csoportos tancolas magatartasformdinak betartdsara, legyen nyitott,
érdekl6do, fogékony, egyiittmiikodo és problémamegoldo.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A megfigyelOképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése
- A rogtonzési és egyiittmitkodési képesség fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas, lassitas)
- A megismerd- és befogaddképesség (az alapmotivumok ¢és varidcios lehetdségek)
fejlesztése
- Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése
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Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bovitése (rézsiit iranyt 1épések, jobbra fordulat, balra fordulat)
Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, iitemgyakorlatok, titemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyajtasok, forditdsok, forgasok)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha, Boogie-
woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattadncokat, nemzeti tancokat.

A tanul6 legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liikktetések felismerésére. Tudjon a
partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikalni.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formékon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai
képességeit, gazdagitja onkifejezési formadit. A tarsastanc tantargyat két év eldképzd utan tiz
éven at tanuljak a tanuldk. Az egymasra épiild, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai juttatjak el a tanulot az egyre magasabb szintli tdnctudashoz. A kompetenciaalapu
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egylittmiikddés, a mérlegeld
gondolkodas, az dnbecsiilés, a feleldsségérzet és a tolerancia.

A muvészeti munka eljuttatja a tanulot az alkotomunkéhoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagu, egészséges gondolkodasti személyiség kialakitasdhoz. A csoportos
tanulas, az 6rakon vald6 megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazasok, a bemutatok sikerei
Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatdssal birnak.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az 6nall6 ismeretszerzeEs, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa
- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfeleld kommunikalas eldsegitése
- A ritmusérzek, technikai tudas, kezdeményezdkészség, az improvizacios készség fejlesztése

Tananyag
A vilagtancok kezdd, haladé6 motivumai, kombinacioi
A péros tanc szabdlyai (tanctartds, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)
A tancos alkalmak viselkedési szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekoszonés)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtdncok kezdd, haladd motivumait, tanult kombindcioit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait.

A tanulo legyen képes a tancos alkalmakon a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtdncok
alapjainak kombinalasara.
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A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tdncok helyes testtartasanak kialakitasa

- A térben val6 tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallés fejlesztése, a kozdsségtudat
formaléasa

- A megfeleld tancos magatartdsmod kialakitdsa, masok elfogadédsa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

- A partnerek k6zotti kommunikaci6 javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Téanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangd Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold,

Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikéjat, a standard és latin tancokra jellemz6
testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tdnciranyokat.

A tanulo legyen képes partnerével harmonidban a tanult tincanyag jraalkotdsara, a tandérakon
megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard ¢és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a
hasznalt akcidk elsajatitasa, valamint a tanult Iépésekbdl alld6 kombinacidkon és etlidokon
keresztiil a tancokra jellemzd stilusos eldadasmod kialakitasa

- A mozgéskoordinicid, mozgédsemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa

- A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segit6 tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A nemzetkdzi tancanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tdncokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései
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A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol 0sszedllitott kombindciok €s etlidok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgdasmennyiséget és a hasznalt akcidkat,
az alaplépésekbdl és alap figurakbol 6sszeallitott kombinaciokat és etlidoket.

A tanuld legyen képes a tanult technikdk alkalmazéasara, a kombindcidk és etlidok parban
torténd, stilusos eldadésara, a tdncos-tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tdncok alaplépéseiben ¢és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

- A térbeli tajékozodas, eldadoi készség javitasa

- A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

- Stilusos eldadasmod, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement,

Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side
samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl Osszeallitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat, valamint az emelkedést és siillyedést.

A tanulo legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazasara, az etlidok pontos
kivitelezésére.
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A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitdsa az
alapfigurakban
- A tanul6i el6adoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék kialakitasa
- Az 6nallo alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszerti eldadasa
- A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklodés felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringd Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering0 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break from
OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl 0Osszedllitott etiidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat.

A tanul6 legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az (j tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurdinak egymasra
épiilése

- A koncentraloképesség, kombindcios készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek Osszefliggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close alapfigurai
A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai
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A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult
haladolépéseit.

A tanul6 legyen képes a tanult 1épések letancolasara szoloban és parban.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

A vilagtancok kezd6- és haladolépéseit, tanult kombinécioit, a korok szokdsait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait.

A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladdlépéseit.
A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetoségét.

A tancparkett szabdlyait.

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazéséra €s a vilagtancok alapjainak kombinélasara.

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazésara, a kzosségépitésre.
A massag elfogadasara, véleménynyilvanitdsra ¢és a demokratikus magatartasformak
elsajatitasara.

A tanult tdncok (kombinéciok, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos eldadéasara, a paros €s
csoportos feladatok végrehajtasara.

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén €s a nemzetkozi tdncnyelven kommunikalni.

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az 6nallo feladatvallalasra, az 6nalld ismeretszerzésre.

Miivészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfokli miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurdinak, haladolépéseinek és halado figurainak alkalmazésa soran.

- A stilusérzek, el6adoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

- Az Onalldan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tdncok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

- Belsd igény kialakitasa a kiilonboz0 stilusiranyzatokkal valé talalkozésra.

Tananyag
A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek
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Az Angol keringé Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and cross
hesitation haladolépései

A Tango6 Promenade link, Four step haladdlépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross halad6lépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular voltas
haladoélépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip twist
haladélépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladélépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change halado6lépései
A standard és latin tdncok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanul6 legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltdncoldsara, onalldan etiidok
Osszeallitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanult Iépések és figurak neveinek szakszer(i hasznalata, a szakkifejezések alkalmazasa.
- A nyelvi kifejez6képesség fejlesztése.
- A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halad6 figurdja

Az Angol keringé Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladolépései

A Tango6 Backopen promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladolépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladélépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP, Rhythm
bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a tanult haladdlépéseket és haladd figurdkat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat.
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A tanul6 legyen képes azok stilusos €s pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznalatara.
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult Iépések ¢és figurak improvizativ hasznalatanak eldsegitése.

- A kombinacids készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez valo
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

- A zene és a tanc Osszefliggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figuréja

Az Angol kering6 Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right haladolépései
A Tang¢ Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdlépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction halad6
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP halado
figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladdlépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladélépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin haladé figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks halad¢ figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az improvizacid szabalyait, a standard és latin tancok tanult haladolépéseit €s
halad¢ figurait.

A tanuld legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatdsara, stilusos
eltancolésara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az eldadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése
- Egyéni tancstilus kialakitasa
- Onallo ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése
- Az Osszefiiggések keresése, a rendszerezes, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringé Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check halado figurai

A Tang¢ Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai
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A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending haladé figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open hip
twist halad6 figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halado figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halado¢ figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halad6 figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikakat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tdncok koreografidjanak stilusos eltdncolasara
szoloban, parban és csoportban.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

A standard ¢és latin-amerikai tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, haladd figurait,
az alkalmazott technikakat, a tancokra jellemzd stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tdncok megformaldsanak szabdlyait, a tAincszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfelelé magatartdsmodot

A tanulo legyen képes

A standard és latin-amerikai tdncok 6nall6 és paros bemutatasara

A szakmai elvarasoknak megfelel6 nyelvezet alkalmazasara

A megfelel6 technika alkalmazésara, a tancok stilusos eldadédséra

A csoportos bemutatasi forméaban figyelmes egytittmiikdésre

Onalldan hasznalni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalldan torténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrol
beszélni

Az improvizaciora, a miivészi Onkifejezésre, a miivészeti zarovizsga kovetelményeinek
teljesitésére

VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskulttra tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a mindennapi
¢let s a tarsas érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait, magatartasformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo készség, kombindcios készség mellett
kialakul a tanuldban az esztétikai mindség tisztelete, madsok megismerésének igénye, az emberi
jogok tiszteletben tartésa.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az dnmegismerés, az Onkontroll, az onfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezoképesség és a kreativitas fejlesztése
- A mérlegel6 gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag

Viselkedéstink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakon
Az étkezés illeme

Testiink, ruhank, kdrnyezetiink tisztasaga
Nok és férfiak (fiuk és lanyok)
Mivelodés, szorakozas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrol
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancos alkalmak viselkedési szabalyait és a kdznapi élet illemtanat.

A tanul6 legyen képes a helyes ¢€s kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és a
szabadidds tevékenységben, valamint a viselkedés 4ltalanosan elfogadott és a tancos
alkalmakra vonatkozé szabalyainak gyakorlati alkalmazasara.

TARSASTANCTORTENET

A térsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XIX. szdzadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetk6zi alkotoit és miiveiket. A tarsastancok
stilus és formavilagat, az eurdpai és hazai tincmozgalmak torekvéseit, és miithelyeik fejlodését.
A tarsastanctorténet tantargy célja tovabba, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI. szdzad
tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai tarsastancélet
fejlddését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacids tarsastdncok kialakuldsat, aktiv
kozremiikodoként vegyen részt tancmiivek, koreografiak elemzésében.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 tancelméleti, tdnctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és miivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 6sszegzd és szintetizald képességének
javitasa
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Tananyag

A tarsastanc milivészi és kozhasznu formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a tarsastdnc miivészi ¢és
kdzhasznu formait, a szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatait és korszakait.

A tanul6 legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kiillonb6zo
alkalmait, jellemzd stilusjegyeit.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 stilusérzékének, elemz6 képességének, analizalo értelmezésének, aktiv befogado
magatartasdnak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastdnc ¢élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyei, képvisel6i

Az eurdpai tincmozgalmak torekvései és fejlodésiik

A XIX. szazadi hazai tincmozgalmak ¢és mithelyek fejlodése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XIX. szdzad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseldit,
munkassagukat, alkotasaikat, a meghatdroz6 stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit.

A tanuld legyen képes felismerni a korszak alkotoinak formanyelvét és miiveik értékeit.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

A standard (Angol kering0, Bécsi keringd, Tang6, Slowfox, Quickstep) €s latin-amerikai tancok
(Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznu formait, stilusjegyeit (jellege, iitem,
tempo, ritmus).

A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlddésének allomasait, alkotomiihelyeit és
jeles keépviseloit.

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit.

A tanulo legyen képes
A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs ¢és
fogalomkészlet 6nalld hasznalatara.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastincok hazai és nemzetkdzi iranyzatainak, alkotomiihelyeinek és képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudés, valamint az 0sszegz6 és szintetizalo képesség fejlesztése.

Tananyag

Az europai tarsastancélet fejlodése €s alkotomiihelyeinek kialakulasa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tdnckozosségek, tancklubok és tdncszervezetek kialakulasa €s a nemzetkozi
vérkeringésbe valo bekapcsolodéasa a XX. szazadtol napjainkig

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkdzileg meghatarozé alkotdmihelyeit, képviseldit,
az eurdpai tdncmozgalmak torekvéseit €s fejlodésiiket, a hazai tdincmozgalmak és mithelyek
fejlodését.

A tanuld legyen képes a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd mithelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlédésének, alkotdiknak ¢és
produkcioiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelkedd hazai és nemzetkdzi (eurdpai) tdncmiivek, formacids alkotasok elemzése és
Osszehasonlitasa.

- Eletpalyak és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa.

Tananyag

A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulésa.

A XX-XXI. szdzad hazai alkotomiihelyek ¢s szakemberek (pedagdgusok) életpalyaja és
miiveik.

Jeles koreografidk a tarsastaincmozgalomban.

Kovetelmények

A tanuld ismerje a forméacios tarsastancok kialakuldsdnak torténetét, a XX-XXI. szazad
kiemelkedd hazai alkotdit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastdncok
vildgaban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavildgaban legyen jartas €s
onallo.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje
A nemzetkdzi €s hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotodit, a szinpadi tancmiivészet
legfontosabb agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelked6 tdncprodukcioit.
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A tanulo legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara.

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatés elsddleges célja, hogy a tanul6 a specialis tarsastancformak €s
tancok elsajatitasahoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan eldkészitett és bemelegitett
allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkertilése, a testtartasi hibak javitasa, a koordinacid
¢s a ritmikai készség fejlesztése.

Eloképzé évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika és testtartas megtanulasa és alkalmazasa, a
koordinacids készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazésa és
kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat irdnya

A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben.

A tanuld legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben - szinpadi
térformakban - és zenei interpretaciokra koordinalt mozgaskombinaciok kivitelezésére.

E/2. éviolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgés esztétikai torvényszerliségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazisa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacids
képességek fejlesztése

Tananyag

A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése

Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

A tancel6készitd gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa etlid formaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test izomzatdnak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etidoket. A tanult mozgéasformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznélatét és ismeretét.

A tanul6 legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére €s
bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomer6 tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az eldképzd gyakorlatainak egymads utani folyamatos dsszekapcsolasa
A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanuldo ismerje a mozgas esztétikai torvényszerliségeit, a lab-, nyak-, torzs- és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési eszkdzok
segitségével is.

A tanulo legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatdra, mozdulatainak és
tanckombinacioinak tudatos értelmezésére €s kivitelezésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanuld tudatos izomhaszndlata, a mozgis esztétikai torvényszerliségeinek ismerete,
kombinacios gyakorlatok, etidok 6nallo dsszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok 4ll6 helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rid mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacids gyakorlatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje allo és fekvo helyzetben a 1ab- és torzsgyakorlatokat, a hasizomgyakorlatokat
¢és kombinacidkat.

A tanul6 legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd €s bemelegitd sorozatok kivitelezésére,
az izomerdsité gyakorlatok, valamint kombinaciok helyes és tudatos bemutatasara, miivészi
kifejezésére, interpretalasara.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgésok, kar - 1abgyakorlatok elsajatitasa.
- Onallé kombinaci6 és etiidkészités.
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Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok - also 1abszar, fels6 labszar fliggetlenitett mozgésai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a

srer

a zenei frazisok és liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedé iddszak - a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szdzad - bali tancainak korabeli anyagéval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskultiurajanak, ezen beliil
koordinacids képességének, tér ¢és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanulok koncentrdld képességének, zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei és

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, iz1€sét, magatartasanak és tarsas
kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival vald egyiittmiikodési képességét. Jaruljon hozzd a
tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlodéséhez.

Tagabb értelemben a tanul6 valjon nyitottabba az egyéb muivészeti agak iranyaba, fejlodjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaluan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzeékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal.

- A tanul6 improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag
XVI. szdzadi reneszansz tarsastancok
Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai
- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne
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Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en 1’air, reprise, branle, Capriole,
révérence
A koreografidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio
A szabalytalan branle;
- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas
Tancos jatékok
A tréfas, utanzoé branle;
- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de la
Montarde
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek
Péros tancok
Lépd tanc: Pavane
Lépésanyag: simple, double eldre és hatra, conversion, fleuret
Kiilonb6z6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugrds tanc: Gaillarde
Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé
Cinq pas varidciok: ,,croisé€”, ,,pieds joints”
Pas raccourci: révérence passagiere
Egyéb variaciok: fleuret, onze pas
Kiilonbozo 1épéskdtés lehetéségek, improvizaciod
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise
Koreografia szol6 parra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett
egylittmiikodésre.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

- A tanuld mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal.

- A tanul6 stilusérzékének, eldadoi készségének fejlesztése.

Tananyag
Barokk bali tancok
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Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifel¢ forgatottsaga, poziciok, 1épéstechnika, plié,
¢levé, port des bras
El6készitd ettidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre
Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée
Etiid 4/4-ben
Meniiett
Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérenceMeniiett etiid
3/4-es zenére
Contredance francais;
- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali meniiett sz616 parra P.
Rameau alapjan
Figurédk: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia
Angol country dances
Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag
Reneszansz tarsastancok
Gaillarde koreografia sz616 parra

Kovetelmények

A tanul¢ ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejezd bemutatasara, a zene ¢és
tanc 0sszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett
egylittmiikodésre.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzeékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal.

- A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezokészségének fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas €levé, pas chassé¢, chassé-formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar
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Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborzd, urak magénya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6l16si-féle ,,kortancz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejez0 eldadasara, a zene ¢€s tanc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban vald fegyelmezett
egylittmiikodésre.
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