Anaphylaxias shock (okok, formak, tlinetek, ellatas)

Sokk: az az allapot, amikor a vérkeringés hirtelen sulyosan elégtelenné valik, az életfontossagu
szervekbe nem jut elég oxigén és koéros anyagcseretermékek szaporodnak fel a szervezetben,
potencialisan életveszélyes allapot.

A sokk formai:

e hypovolémias sokk: vérzés, plazmavesztés (példaul a bdr kiterjedt égési sértilése) és
folyadékvesztés (példaul hanyas, izzadas, folyadék csokkent bevitele) esetén

o kardiogén sokk: karosodott szivfunkciok miatt kialakul6 szisztémas pangas okozza

e neurogén sokk: gerincveldi érzéstelenités esetén szisztémas vasodilatatio jon 1étre

o szeptikus-toxikus sokk: bakteridlis fert6zések soran felszabaduld toxinok miatt

o anafilaxias sokk: sulyos allergias immunreakcio miatt

e endokrin sokk: hypo- és hyperglikémia, hyperthyroidosis

e traumas sokk: a szervezetet ért valamilyen kilsé karositd tényezd, trauma okozza !

Anaphylaxias schock kivalté okai:

A legtipikusabb kivalto allergének k6zé soroljuk a darazsak, a méhek és a l6darazsak mérgét. A
teljesség igénye nélkull tovabbi gyakori allergének a fajdalomcsillapiték, az antibiotikumok és
rontgenhez sziikséges kontrasztanyagok, illetve az érzéstelenitok is valthatnak ki ilyen sulyos
reakciot, de a mogyorora, halra, kagylofélékre, zellerre és széjara allergias személyek is nagyobb
veszeélynek vannak kitéve.

Anaphylaxias shock tiinetei:
Néhany perccel az allergénnel valé talalkozast kdvetden alakulnak ki a tinetek, melyek sokrétliek:

e Kapard torok, gombdcérzés

o KoOhogés

e Behatarolhatatlan félelemérzet

e A bor kiterjedt vorosddése

e Holyagok a b6rén

e Duzzanatok a bdrén

e Hasi gbrcsok

o Viszketés az intim terlleteken

o A szaj, a kezek és a fej viszketése

e Vérnyomasesés

e Ajulas és gyengeség

e Alégutak beszilkilése kovetkeztében jelentkezd légszomj
e Szapora szivverés

o Hideg bér

e Vérnyomasesés

e Szivritmus zavarok

o eszméletvesztés, a keringés 6sszeomlasa és a légzés leallasa is bekovetkezhet
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Anaphlaxias schock stadiumai:
1. stadium

Az érintettnél enyhe panaszok jelentkeznek, melyek szédlléssel és fejfajassal tarsulnak. Az olyan
bérreakciok megjelenése is gyakori, mint a viszketés, a kivorésddott és meleg bér, a csalankiltés. Ez
az allapot még nem életveszélyes, azonban kezelést igényel, ugyanis barmikor sulyosbodhatnak a
panaszok.

2. stadium

Ebben a stadiumban szintén jelentkeznek az elébb emlitett tinetek, de tovabba olyan panaszok is
megjelennek, mint a [égszomj, vérnyomasesés és a szapora szivverés. Az émelygés, hanyas és
szédllés is viszonylag gyakori jelenség.

3. stadium

Az elsd és masodik stadium tunetein kivul — melyek fokozédnak — rekedtség, almossag és félelem is
jelentkezik, illetve Quincke-6déma is keletkezhet, mely a gége sulyos duzzanatat jelenti.

4, stadium

A sokk tetépontjan bekdvetkezik a 1égzés, a sziv és a keringés lealldsa. Az érintettek mar nem tudjak
tartani a vizeletet és a székletet. 2

A heveny tilérzékenységi reakcio (anaphylaxia) diagnosztikus kritériumai

[ Hevenyen (percek-orak alatt) kialakulo tiinetek ]
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Anaphylaxias schock ellatasa:

1. Mentészolgalat értesitése, ABC (légutak atjarhatésaga, légzés, keringés vizsgalata)

2. (EpiPen autoinjector hasznalata, amennyiben elérhetd)

3. Pozicionalas:

e dominaléan légzési elégtelenség tlinetei esetén: félulé/ulé helyzet

e vérnyomasesés: lapos fektetés, esetleg megemelt alsé végtagok

o egyidejl légzési elégtelenség/hanyas tlinetei mellett: enyhén megemelt felsétest és
megemelt alsé végtagok

e varanddssagban: forditsuk a beteget a bal oldalara

4. Sulyos anaphylaxiaban a beteg feliiltetése vagy feldllitasa a keringés 6sszeomlasat
okozhatja!

5. Az anaphylaxiat okozé agens eltavolitasa: pl. rovarfullankot tavolitsuk el.

6. Amig megérkezik a segitség, maradjunk a beteg mellett, de ne itassuk, vagy kinaljuk
semmivel. Ne adjunk neki kalciumot sem, nem fog segiteni a duzzanat, viszketés
csillapitasaban.

7. Ha az allapota megengedi, kérdezzik meg, van-e ismert allergiaja valamilyen ételre, vagy
gyoégyszerre

8. Keringésleallas esetén kezdjiink azonnal ujraélesztést a vonatkozé protokolinak
megfeleléen!!! 3.4

EpiPen autoinjektor:

Anaphylaxias shock esetén, ismert vagy ismeretlen allergén hatasara fellép6 slirgésségi kezelésére
alkalmazhato, sulyos allergias reakcio esetén nincs ellenjavallatal

A gyogyszert mélyen az izomba adjuk, melyre a legjobb hely a comb k6zépsé harmadanak eliils6-
oldalsé része, mely kozben 90°-os szdgben sziikséges tartani az EpiPent.

A beadas pillanataban kattané hangot lehet hallani, ezt kdvetéen a tit 10 mp-ig még a combban
szukséges hagyni!
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